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WSTEP

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych jest kluczowym narzedziem planowania
dziatan spotecznych i podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Dzigki niej samorzady
lokalne oraz inne instytucje moga efektywnie kierowaé swoje zasoby i dziatania w obszary,
gdzie sg one najbardziej potrzebne, co ma na celu znaczng poprawe jakosci zycia mieszkancow.
Diagnoza pozwala nie tylko na identyfikacje istniejgcych problemoéw, ale réwniez na
prognozowanie potencjalnych zagrozen, co jest niezbedne do skutecznego planowania
1 wdrazania programéw interwencyjnych.

Wspotczesne wyzwania spoteczne, takie jak naduzywanie alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykow, uzaleznienia behawioralne, a takze negatywne postawy spoteczne wobec tych
zjawisk, wymagaja szczegotowej analizy i interdyscyplinarnego podejscia. Dlatego dokument
ten ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w 2025 roku.
W badaniach uwzgledniono réznorodne aspekty zwigzane z lokalnymi zagrozeniami, ktore
moga wptywac na bezpieczenstwo i zdrowie spotecznosci.

W  przedstawionych zestawieniach suma wartosci procentowych w niektorych
przypadkach nie wynosi doktadnie 100%. Wynika to z zaokraglania wynikow do petnych
jednostek procentowych, co jest zgodne z przyjetymi standardami prezentacji danych
statystycznych (stosowanymi m.in. przez GUS, CBOS czy ESPAD). Réznice te sa niewielkie
(na poziomie 1-2 punktéw procentowych) i nie maja wptywu na rzetelno$¢ analizy ani wnioski
ptynace z badania

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych zostalty uzyskane w drodze
anonimowych badan ankietowych, ktore przeprowadzono w Gminie Kostomtoty wsrod trzech
grup reprezentujacych rozne lokalne srodowiska:

e dorosli mieszkancy,

e dzieci i mlodziez szkolna,

e pracownicy instytucjonalni.

Wyniki przeprowadzonych badan begda miaty istotne znaczenie dla formulowania
strategii interwencyjnych oraz programow wsparcia. Oto kilka kluczowych aspektow, ktore
moga by¢ poruszone na podstawie zebranych danych.

Zrozumienie skali problemu: Dzigki przeprowadzonym badaniom mozna okresli¢, jak
powszechne sg problemy zwigzane z naduzywaniem substancji i uzaleznieniami w lokalnej
spoteczno$ci. To pozwoli na lepsze dostosowanie dziatan do rzeczywistych potrzeb

mieszkancow.



Identyfikacja grup ryzyka: Analiza wynikow pomoze zidentyfikowaé grupy
najbardziej narazone na uzaleznienia, co jest kluczowe w projektowaniu programow
prewencyjnych.

Tworzenie spersonalizowanych programéw wsparcia: Zrozumienie réznorodnych
perspektyw mieszkancow oraz pracownikoéw instytucjonalnych pozwoli na stworzenie bardziej
efektywnych i dostosowanych do potrzeb programéw wsparcia, ktore beda odpowiadaty na
konkretne wyzwania.

Zwi¢kszenie zaangazowania spolecznosci: Poprzez uswiadamianie mieszkancow
o skali problemdéw spotecznych oraz zaangazowanie ich w proces diagnozy, mozna zbudowac

wiekszg solidarno$¢ i odpowiedzialno$¢ w walce z uzaleznieniami.

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych jest niezbednym narz¢dziem, ktére umozliwia
lokalnym samorzadom oraz instytucjom skuteczne planowanie dzialan majacych na celu
poprawe jako$ci zycia mieszkancow. Przeprowadzone badania ankietowe, z uwzglednieniem
r6znych grup spotecznych, dostarcza cennych informacji, ktére stang si¢ fundamentem dla
przysztych dziatan w zakresie prewencji, wsparcia oraz edukacji w kontekscie problemow
zwigzanych z naduzywaniem substancji 1 uzaleznieniami. Tylko poprzez zrozumienie
rzeczywistych potrzeb spoteczno$ci mozna skutecznie zmienia¢ sytuacje w lokalnym

otoczeniu, promujac zdrowy styl zycia i wsparcie dla oséb potrzebujacych.



DANE DEMOGRAFICZNE

Liczba mieszkancéw Gminy Kostomtoty w 2022 roku wynosita 6876 osob, w tym 3460
kobiet i 3416 m¢zczyzn, w 2023 roku zmalata do 6849 osob (3453 kobiet i 3396 mgzczyzn),
a w 2024 roku spadta do 6810 osob, w tym 3430 kobiet i 3380 mgzczyzn.

Liczba mieszkancow Gminy

Kostomloty 2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem: 6876 6849 6810
w tym kobiet: 3460 3453 3430
W tym mezczyzn: 3416 3396 3380

Zrédto: USC 2025 Kostomtoty

Na dzien 31 grudnia 2024 roku, Gmina Kostomtoty liczyta tacznie 1254 mieszkancow
w wieku przedprodukcyjnym (do 18. roku zycia), z czego 626 to kobiety, a 628 to mg¢zczyzni.
W wieku produkcyjnym (od 18. do 64. roku zycia) byto 4179 mieszkancow, w tym 1908 kobiet
i 2271 mezczyzn natomiast w wieku poprodukcyjnym odnotowano 1377 0sob,
w tym 896 kobiet i 481 mgzczyzn. Widac, ze najwiekszg grupa wickowa w gminie sg osoby
w wieku produkcyjnym.
Liczba mieszkancow

Gminy Kostomloty
(31.12.2024 r.)

w wieku w wieku w wieku
przedprodukcyjnym | produkcyjnym | poprodukcyjnym

Ogodlem: 1254 4179 1377
w tym kobiet: 626 1908 896
w tym mezczyzn: 628 2271 481

Zrodto: USC 2025 Kostomtoty

W Gminie Kostomtoty w 2022 roku odnotowano 61 urodzen zywych, w tym 33 chtopcow
I 28 dziewczynek, natomiast w 2023 roku urodzito si¢ 47 dzieci, w tym 26 chlopcow i 21
dziewczynek. W 2024 roku liczba urodzen wyniosta 48, z czego 27 to chlopcy i 21 to

dziewczynki.
Liczba urodzen zywych w Gminie 2022 1. 2023 . 2024 1.
Kostomloty
w tym chlopcy: 33 26 27
w tym dziewczynki: 28 21 21

Zrodto: USC 2025 Kostomtoty



W Gminie Kostomtoty w 2022 roku odnotowano 82 zgony, w tym 40 mezczyzn i 42

kobiety. W 2023 roku liczba zgondw wyniosta 71, z czego 35 dotyczylo mezczyzn, a 36 kobiet,

natomiast w 2024 roku zmarto 80 os6b, w tym 40 me¢zczyzn i 40 kobiet.

Liczba zgon6w w Gminie Kostomloty 2022 r. 2023 r. 2024 r.
w tym mezczyzni: 40 35 40
w tym kobiety: 42 36 40

Zrédto: USC 2025 Kostomtoty

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

W 2022 roku Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej pomogt 116 rodzinom,

z czego 8 korzystato ze $wiadczen z powodu problemoéw uzaleznien. W 2023 roku takich rodzin

byto 78, a ze $wiadczen skorzystalty 3 rodziny. W 2024 roku liczba rodzin zwigkszyta sig¢

do 129 10 z tych rodzin korzystata ze $wiadczen z powodu probleméw uzaleznien.

POMOC GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin ogéltem 116 78 129
W tym rodziny korzystajace ze $wiadczen 8 3 10
z powodu problemdéw uzaleznien

Jezeli chodzi o rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS w 2022 roku udzielono 618

$wiadczen pienieznych oraz 85 porad dla osoéb, w 2023 roku — 616 $wiadczen pieni¢znych

oraz 17 porad, a w roku 2024 — 631 $wiadczen pieni¢znych i 56 porad..

Rodzaje pomocy udzielane] przez GOPS
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Wsrod przyczyn korzystania z pomocy spotecznej w latach 2022-2024 dominowaty

niepetnosprawno$¢, dlugotrwata choroba oraz ubostwo.

POWODY PRZYZNAWANIA POMOCY SPOLECZNEJ

(LICZBA OSOB)
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Niepetnosprawnos¢ 46 45 53
Bezrobocie 18 18 12
Osoby dotkniete kleska zywiotowa 0 0 17
Ubostwo 26 21 20
Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza 1 2 3
Osoby dotknigte dlugotrwata choroba 21 22 48
Alkoholizm 7 3 7
Inne 13 15 11

W 2022 roku przyznano pomoc 4 osobom pracujacym dorywczo, 76 o0sobom
niepracujacym, 15 rodzinom pobierajacym rentg/emeryture, a takze 18 rodzinom pobierajagcym
zasitek dla bezrobotnych lub bez prawa do zasitku. W 2023 byly to 4 osoby pracujace
dorywczo, 71 osob niepracujacych, 12 rodzin pobierajacych rentg lub emeryture, a takze 18
rodzin pobierajacych zasitek dla bezrobotnych/bez prawa do zasitku. W 2024 roku wsrod
odbiorcow pomocy spotecznej byty 4 osoby pracujace dorywczo, 101 oséb niepracujgcych, 26
rodzin pobierajacych rente / emeryture i 12 rodzin pobierajacych zasitek dla bezrobotnych

lub bez prawa do zasitku.

STRUKTURA ODBIORCOW POMOCY SPOLECZNEJ ZE WZGLEDU
NA AKTYWNOSC ZAWODOWA

2022'r. 2023 r. 2024 r.
Pracuje 0 0 0
Pracuje dorywczo 4 4 4
Nie pracuje 76 71 101
Studiuje 0 0 0
Na rencie / emeryturze (liczba rodzin) 15 12 26
Na zasitku dla bezrobotnych / bez prawa 18 18 12

do zasitku (liczba rodzin)



W 2024 roku odnotowano znaczacy wzrost liczby przyznanych zasitkow
pienieznych, w tym dla oséb dotknigtych kleska zywiotowa. Glownym czynnikiem tego
wzrostu moze by¢ powodz, ktora dotkneta lokalng spoteczno$¢ — wielu mieszkancow
ucierpiato, co zwigkszylo zapotrzebowanie na pomoc finansowg. Dzi¢ki wsparciu z ustawy
powodziowe] (m.in. zasitki awaryjne, doptaty na odbudowe) Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej mogt efektywniej reagowaé na nowe potrzeby. W konsekwencji wydatki na zasitki
(zarowno state, jak i celowe) znacznie wzrosty, co odzwierciedlalo sytuacje kryzysowa
1 rosnaca rolg pomocy spotecznej w czasie katastrofy naturalne;.

Najczestszymi powodami korzystania ze $wiadczen pomocy spolecznej pozostaja:
niepelnosprawnosé, dtugotrwata choroba oraz ubdstwo, ktore utrzymujg si¢ jako glowne
przyczyny wsparcia. Wsrod zglaszanych problemow w dalszym ciggu pojawiaja si¢ takze
kwestie bezrobocia i alkoholizmu.

W strukturze odbiorcow pomocy przewazajg osoby bierne zawodowo — niepracujgce
lub pozostajace bezrobotnymi. Stosunkowo niewielkg czg$¢ stanowig osoby aktywne
zawodowo, natomiast spora czg$¢ odbiorcéw to emeryci i rencisci. Wskazuje to na potrzebe
kontynuacji dziatan z zakresu aktywizacji spoteczno-zawodowej oraz wspierania rodzin
w procesie wychodzenia z dlugotrwatej zalezno$ci od $§wiadczen. Formy udzielanego wsparcia
obejmuja gldwnie §wiadczenia pieni¢zne oraz poradnictwo specjalistyczne.

Podsumowujac, dziatalnos¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kostomtotach
koncentruje si¢ na kompleksowym wsparciu osob 1 rodzin w trudnej sytuacji zyciowej —
z naciskiem na pomoc zdrowotna, socjalng i edukacyjng. W strukturze korzystajacych dominuja
osoby zmagajace si¢ z problemami zdrowotnymi i1 ekonomicznymi, co wskazuje na
koniecznos¢ utrzymania dziatah ostonowych przy jednoczesnym rozwoju uslug

aktywizujacych 1 wspierajacych samodzielno$¢ mieszkancow.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W latach 2022-2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
utrzymywata staly poziom aktywnosci, organizujgc corocznie po 12 posiedzen. W strukturze
tych spotkan zmieniala si¢ jednak liczba posiedzen ogdlnych: w 2022 roku odbyly si¢ 4 takie
posiedzenia, w 2023 roku — 5, natomiast w 2024 roku — 2. Jednoczes$nie rosta liczba posiedzen
podkomisji interwencyjno-motywujacej z 8 w 2022 roku do 10 w 2024 roku. Wzrosta takze
liczba rozmow motywujacych osoby uzaleznione do podjecia leczenia (z 8 w 2022 roku do 10
w 2024 roku). W analizowanym okresie prowadzono rowniez kontrole punktow sprzedazy

napojow alkoholowych —2 w 2022 roku, 5 w 2023 roku oraz 4 w 2024 roku. Komisja wydawala



takze opinie dotyczace lokalizacji punktow sprzedazy alkoholu: 8 w 2022 roku, 2 w 2023 roku
oraz 3 w 2024 roku.

Dzialalno$¢ GKRPA 2022 2023 2024
Ogolne posiedzenie Komisji 4 5 2
Posiedzenie podkomisji interwencyjno- 8 7 10
motywujacej

Przeprowadzono rozmowy z osobami 8 7 10
uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia

Kontrole punktow sprzedazy napojow 2 5 4
alkoholowych

Post. opiniujace lokalizacj¢ punktow sprzedazy 8 2 3

napojow alkoholowych

W latach 2022-2024 pracownicy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych systematycznie podnosili swoje kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach.
W 2022 i 2023 roku byty to szkolenia z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych:
,Zadania Komisji” oraz ,,Kontrola punktéw”, natomiast w 2024 roku odbyly si¢ szkolenia
dotyczace przeciwdzialania przemocy: ,Zmiana ustawy o przemocy w rodzinie”
oraz ,,Ustawa Kamilka”. Regularne uczestnictwo w takich formach doskonalenia zawodowego
$wiadczy o zaangazowaniu cztonkow komisji w rozw6j kompetencji i skuteczne realizowanie

dziatan profilaktycznych na terenie gminy.

W latach 2022—-2024 do komisji interwencyjno-motywujacej systematycznie wptywaty
whnioski dotyczace leczenia odwykowego oraz zlecenia przeprowadzenia badan przez biegtych
sagdowych. W 2022 roku zarejestrowano 11 wnioskdéw o leczenie odwykowe oraz 4 zlecenia
badan, a do Sadu skierowano 4 wnioski o obowigzek leczenia. Zakonczono 3 postgpowania
sagdowe, natomiast biegli sadowi przeprowadzili 4 badania.

W 2023 roku odnotowano 7 wnioskow o leczenie odwykowe oraz 2 zlecenia
przeprowadzenia badan. Do Sadu trafily 2 wnioski o obowigzkowe leczenie, a zakonczono
1 postepowanie. Biegli przeprowadzili 1 badanie.

W 2024 roku liczba wnioskoéw o leczenie odwykowe wzrosta znaczaco do 19, natomiast
liczba zlecen badan wyniosta 3. Do Ssadu skierowano 1 wniosek o obowiazek leczenia,

a zakonczono 5 postgpowan. W 2024 roku biegli sadowi przeprowadzili 1 badanie.

Dzialalnos¢ komisji interwencyjno-motywujacej 2022 2023 2024

Whioskow o leczenie odwykowe 11 7 19
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Zlecen przeprowadzenia badania przez bieglych 4 2 3
sadowych

Whnioskow do sadu w sprawie obowiazku 4 2 1
leczenia odwykowego

Zakonczone postepowania w sprawie 3 1 5
skierowania na leczenie odwykowe przez sad

Przeprowadzone badania przez bieglych 4 1 1
sadowych

PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny oferuje wsparcie psychologiczne dla o0séb
uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin, a takze dla oso6b dotknigtych przemocg. Osoby
moga skorzysta¢ z pomocy Certyfikowanego Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien,
co zapewnia profesjonalne podejscie do potrzeb mieszkancow. W Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym prowadzona jest dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleznien i przemocy domowej. Udzielane sg osobom i rodzinom
konsultacje oraz porady psychologiczne i profilaktyczne w sprawach uzaleznien i przemocy.
Istotnymi zadaniami punktu jest takze motywowanie zar6wno o0soOb uzaleznionych, jak
i cztonkow ich rodzin do podjgcia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia
i kierowanie do leczenia specjalistycznego i motywowanie o0sob pijacych ryzykownie
i szkodliwie, ale nie uzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia. Udzielane jest takze
wsparcia po zakonczonym leczeniu. Istotne jest rowniez rozpoznanie zjawiska przemocy
domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji 0 mozliwosciach uzyskania pomocy
I powstrzymania przemocy oraz inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy
domowej. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny zajmuje si¢ takze gromadzeniem aktualnych
informacji 0 miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb i instytucji z terenu powiatu, gminy
zajmujacych si¢ systemowa pomocg dla rodziny. Dziatalno$¢ punktu ma na celu zar6wno

wsparcie w kryzysie, jak 1 profilaktyke dalszych problemow psychospotecznych.

RYNEK ALKOHOLOWY

Ponizsze dane przedstawiaja liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych
w gminie uwzgledniajac podziat na punkty oferujace alkohol do spozycia poza miejscem oraz

W miejscu sprzedazy.

2022

e do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
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e do45%-21
e 0d4,5% do 18% - 19
e powyzej 18% - 16

e do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
e do45%-1
e 0d45%do18%-1
e powyzej 18% -0

2023

a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e do4,5%-19
e 0d4,5%do 18% - 17
e powyzej 18% -15

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
e do45%-0
e 0d4,5%do18% -0
e powyzej 18% -0

2024

a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e do4,5% -29
e 0d4,5% do 18% - 17
e powyzej 18% - 22

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
e do45%-0
e 0d4,5%do18%-0
e powyzej 18% -0

WAZNIEJSZE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA MLODZIEZY

W latach 2022-2024 na terenie gminy realizowano szereg dziatan profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mlodziezy, obejmujacych zar6wno programy edukacyjne, warsztaty,
spektakle profilaktyczne, jak i kampanie spoteczne. Celem podejmowanych inicjatyw byto
wzmacnianie kompetencji spotecznych, przeciwdzialanie uzaleznieniom, przemocy

oraz zagrozeniom w §rodowisku rowiesniczym i cyfrowym.
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W 2022 roku przeprowadzono m.in. programy ,,Noe”, ,,Cukierki”, ,,Powstrzymaj hejt”,
pakiet szkolen behawioralnych ,,Kiedy czynno$ci szkodza”, Kampani¢ ,,19 dni przeciw
przemocy” oraz teatr profilaktyczny dla przedszkoli. W dziataniach tych uczestniczylo 297
uczniow, 27 nauczycieli oraz 350 rodzicow.

W 2023 roku zrealizowano m.in. programy i dziatania profilaktyczne: ,,Debata”,
,Energole”, ,,Cukierki”, Kampani¢ ,,19 dni przeciw przemocy” oraz teatr profilaktyczny dla
uczniow klas I-111 1 przedszkoli. Lacznie objeto nimi 421 uczniow i 20 nauczycieli.

W 2024 roku kontynuowano i rozszerzano dzialania profilaktyczne, realizujagc m.in.
programy ,,Debata”, ,,Wspolne kroki w cyberswiecie”, ,,Cukierki”, Kampanig ,,19 dni przeciw
przemocy”, teatr profilaktyczny dla przedszkoli i szkoét podstawowych oraz dziewigé edycji
warsztatow profilaktycznych. W przedsigwzigciach uczestniczyto 277 uczniow i 16
nauczycieli.

Uzupemnieniem dzialan profilaktycznych byla praca $wietlic srodowiskowych, ktore
prowadzity biezace wsparcie wychowawcze. W gminie funkcjonowaty trzy takie placowki, do
ktorych uczgszczalo tacznie 26 dzieci, w tym 6 pochodzacych z rodzin dotknietych problemem

alkoholowym. Prace opiekunczo-wychowawcza prowadzil jeden wychowaweca.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

Zespot Interdyscyplinarny to grupa specjalistow, ktora podejmuje wspotprace w celu
udzielenia kompleksowej pomocy osobom lub catym rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie
1 dotknigtym przemoca domowaq. Dziatania zespotu koncentruja si¢ na rozwigzywaniu
konkretnych probleméw 1 sg realizowane przy wsparciu organizacyjno-technicznym
oraz finansowym Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kostomlotach. Zespdt dziata
zgodnie z gminnym programem przeciwdzialania przemocy domowej, koordynujac dziatania
réznych instytucji oraz tworzgc warunki umozliwiajace skuteczng pomoc osobom dotknigtym
przemoca.

W latach 2022-2024 Zespot Interdyscyplinarny realizowal zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem przemocy domowej, prowadzac procedury Niebieskie Karty
oraz udzielajac wsparcia osobom dotknietym przemoca. W analizowanym okresie liczba
zaktadanych Niebieskich Kart byla zbiezna z liczbg incydentéw zgltoszonych przez stuzby —
w 2022 roku zatozono 20 Niebieskich Kart, w 2023 roku — 15, a w 2024 roku — 24. Dane
te potwierdzaja utrzymujace si¢ na przestrzeni lat potrzeby interwencyjne w zakresie przemocy

domowej.
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W 2024 roku Niebieskie Karty zaktadane byly przez Policj¢ (14), Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej (5), placéwki edukacyjne (4) oraz stuzbe zdrowia (1). W latach 2022-2024
wszystkie zglaszane incydenty przemocy domowej byly ujmowane w procedurze Niebieskie
Karty, nie odnotowano bowiem innych, oddzielnych przypadkéw poza procedurami.

Zespot obejmowal wsparciem coraz liczniejszg grupe osob doznajacych przemocy
domowej. W 2022 roku pomoc otrzymato 15 0sob (9 kobiet i 6 dzieci), natomiast w 2023 roku
liczba ta wzrosta do 43 0s6b, w tym 21 kobiet, 7 mezczyzn i 15 dzieci. W 2024 roku wsparciem
objeto ponownie 43 osoby, jednak zmienita si¢ struktura grupy — pomoc otrzymato 15 kobiet,
4 mezczyzn oraz az 24 dzieci, co potwierdza narastajgcg skale problemu przemocy wobec
matoletnich.

Roéwnolegle prowadzone byly dziatania wobec osob stosujacych przemoc domowa.
W 2022 roku objeto nimi 20 0s6b (2 kobiety i 18 mezczyzn), w 2023 roku 22 osoby (5 kobiet
1 17 mezczyzn), a w 2024 roku 20 oséb (7 kobiet i 13 mezczyzn). W 2024 roku dwie osoby
zostaty skierowane na programy korekcyjno-edukacyjne, co stanowi pierwszy taki przypadek
od kilku lat i wskazuje na zwickszenie intensywnosci dziatan resocjalizacyjnych.

W 2024 roku osobom dos$wiadczajagcym przemocy udzielono takze specjalistycznego
wsparcia: 10 0sob skorzystato z pomocy psychologicznej, a 3 z pomocy prawne;j.

W latach 20222024 Zespo6t Interdyscyplinarny podejmowat odpowiednio 20, 15 oraz 24
interwencje zwigzane z przemocg domowa, obejmujac wsparciem tyle samo rodzin w kazdym
roku. Zespot prowadzil regularng prac¢ poprzez organizacj¢ posiedzen: 4 w 2022 roku, 4
w 2023 roku oraz 6 w 2024 roku, co zapewnialo odpowiednig koordynacj¢ dziatan

I monitorowanie sytuacji rodzin.

PRZESTEPCZOSC NA TERENIE GMINY

W latach 2022—-2024 w powiecie $redzkim, na terenie, ktorego potozona jest Gmina
Kostomloty nalozono mandaty oraz pouczenia za wykroczenia zwigzane z ustawa
o wychowaniu w trzezwosci. Ponizsze dane pochodzg z Systemu Elektronicznej
Sprawozdawczo$ci w Policji. W roku 2022 wystawiono 85 mandatoéw i 190 pouczen. W 2023
roku liczba mandatéw zmalata do 71, natomiast liczba pouczen wzrosta do 288. W 2024 roku,
liczba mandatow wynosita tylko 26, jednakze liczba pouczen wynosita 239. W latach 2022—
2024 obserwowano wyrazny spadek liczby mandatéw za wykroczenia zwigzane z ustawg

o wychowaniu w trzezwosci, przy jednoczesnym utrzymaniu wysokiego poziomu pouczen.

14



Tendencja ta wskazuje na zmian¢ charakteru interwencji, w ktérych czesciej stosowano

dzialania o charakterze pouczajacym zamiast sankcyjnych.

Liczba mandatéw i wykroczen 2022 2023 2024

Liczba mandatow za wykroczenia zwiazane z ustawa 85 71 26
o wychowaniu w trzezwosci
Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawa 190 288 239
o wychowaniu w trzezwosci

W latach 2022-2024 najczesciej odnotowywanymi przestepstwami pod wplywem
alkoholu lub narkotykoéw na terenie Gminy Kostomtoty bylo prowadzenie pojazdow — 12
przypadkéw w 2022 roku i po 9 przypadkow w 2023 1 2024 roku. Dane te wskazuja, ze problem
nietrzezwych kierowcoOw pozostaje stalym zagrozeniem i wymaga kontynuacji dzialan
profilaktycznych oraz kontroli drogowych.

Przestepstwa pod wplywem alkoholu/narkotykow 2022 2023 2024

Prowadzenie pojazdéw pod wplywem 12 9 9

W latach 2022-2024 na terenie Gminy Kostomtoty odnotowano takze zdarzenia
zwigzane z przemoca domowg. W 2022 zarejestrowano 146 takich przypadkow, nast¢pnie
w 2023 roku liczba spadta do 106, a w 2024 roku — do 93.

Ponadto wszczeto, stwierdzono i zakonczono przypadki znecania si¢ nad rodzing — jeden
w 2022 roku i trzy w 2024. Odnotowano rowniez inne przestepstwa np. rozpijanie matoletniego,
uchylanie si¢ od alimentdw oraz grozby karalne. Stato$¢ niektorych zjawisk, takich jak zngcanie
si¢ nad rodzing, wymaga dalszej uwagi 1 interwencji ze strony instytucji pomocowych.
Wskazane jest wzmacnianie dzialan profilaktycznych i1 wsparcia dla osob doznajacych
przemocy domowej oraz wspdlpraca z policjg 1 osrodkiem pomocy spotecznej w zakresie

wczesnej identyfikacji zagrozen.

Przestepstwa
wszczete/stwierdzone/zakonczone 2022 2023 2024
na terenie Gminy Kostomloty

w S z W S z w s z
Znecanie si¢ nad rodzing 1 1 1 0 0 0 3 3 3
Grozba karalna 1 1 1 2 0 0 1 1 1
Inne (uchylanie si¢ od alimentéw) 1 1 0 1 1 1 3 2 1

W 2022 roku na terenie gminy stwierdzono tacznie 34 przestgpstwa, z czego 27 byly to

kradzieze, a 7 — uszkodzenie mienia. W 2023 roku stwierdzono 11 kradziezy i 3 uszkodzenia
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mienia, natomiast w 2024 roku 10 kradziezy, jedno pobicie i 3 uszkodzenia mienia. Dane
wskazuja na wyrazng dominacj¢ przestgpstw przeciwko mieniu, co moze wymagac

zwigkszenia dzialan prewencyjnych i monitoringu na obszarach najbardziej zagrozonych.
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ZASTOSOWANE METODY BADAWCZE

W procesie opracowania diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy
Kostomloty zastosowano metod¢ badawczag CAWI (Computer-Assisted Web Interview).

Metoda CAWI polega na wspomaganym komputerowo wywiadzie realizowanym przy
uzyciu strony internetowe;j. Jest to technika szeroko stosowana w badaniach ilosciowych rynku
1 opinii publicznej, umozliwiajaca zebranie danych od duzej liczby respondentow w krotkim
czasie.

W badaniu CAWI uczestniczyli przedstawiciele wszystkich ankietowanych grup,
ktorzy wypehniali ankiety elektroniczne w dogodnym dla siebie momencie. Takie rozwigzanie
zwigksza komfort respondentdéw i sprzyja szczerosci odpowiedzi, co ma szczegodlne znaczenie
przy pytaniach dotyczacych kwestii wrazliwych, takich jak do$wiadczenia zwigzane
Z problemami spotecznymi.

Do realizacji badania wykorzystano program CORIGO, rekomendowany przez Osrodek
Rozwoju Edukacji (ORE), ktory pozwalal na sprawne przygotowanie kwestionariusza,
automatyczne zbieranie danych i wstepne ich porzadkowanie, zapewniajac wysoka jakosc
materiatu badawczego.

Zastosowanie metody CAWI pozwolito na uzyskanie pelnego i rzetelnego obrazu

lokalnych zagrozen spotecznych, uwzgledniajacego rdéznorodne grupy respondentow

i perspektywy.
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE
DOROSLYCH MIESZKANCOW

Cel badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczeg6lnosci obejmujacych:

postawy spoleczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym,
zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze,

zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow,

zagadnienia zwigzane z niektorymi uzaleznieniami behawioralnymi,

zagadnienia zwigzane z przemoca domowa.

Grupa badana

Badania obejmowaty mieszkancow w Gminie Kostomloty, ktorzy ukoficzyli osiemnasty

rok zycia. W badaniu wzigto udziat 94 mieszkancow, w tym 70% kobiet oraz 30% me¢zczyzn.

Pted
80%
70%

50%
40%
30%
20%
10%

Kobieta Mezczyzna
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Wyniki badan

Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czgsci badania respondenci zostali poproszeni o oceng waznosci réznych
problemow spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci
roznych problemow spotecznych jest odsetek mieszkancoéw, ktorzy wskazuja dany problem,
jako istotny (suma odpowiedzi: bardzo i raczej istotny).

Najwazniejszymi problemami spotecznymi wedlug mieszkancow gminy sg przemoc
domowa oraz dtugotrwate choroby — po 80% badanych uznato je za bardzo wazne. Wysoko
oceniono rowniez uzaleznienie od alkoholu 1 izolacje spoteczng 0sob starszych (po 75%).
Kolejno wskazywano biede, ubdstwo (72%) oraz uzaleznienie rodzin od r6znych form pomocy

spotecznej (71%). Szczegdlowe wyniki przedstawiono w ponizszej tabeli.

Ocena waznoSci lokalnych probleméw spolecznych przez badanych mieszkancow

Problem Bardzo  Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny istotny nieistotny nieistotny
Uzaleznienie od alkoholu 44% 31% 22% 3%
Uzaleznienie od narkotykow 32% 34% 28% 6%
Przemoc domowa 49% 31% 13% 7%
Bezrobocie 37% 33% 20% 10%
Bieda, ubéstwo 31% 41% 20% 7%
Bezdomnos¢ 22% 27% 36% 15%
Niepelnosprawno$¢ 39% 22% 28% 11%
Zaniedbanie rozwoju dzieci
i mlodziezy 38% 30% 23% 9%
Problemy opiekunczo-wychowawcze
(rodzicow z dzie¢mi) 39% 24% 23% 13%
Bezradnos¢ osob w sprawach
prowadzenia gosp. domowego 41% 24% 19% 15%
Uzaleznienie rodzin od réznych form
pomocy spolecznej 40% 31% 16% 13%
Izolacja spoteczna oséb starszych 44% 31% 22% 3%
Brak poczucia bezpieczenstwa
u mieszkancéw gminy 32% 34% 28% 6%
Dlugotrwale choroby 49% 31% 13% 7%
Uzaleznienia behawioralne 37% 33% 20% 10%
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Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrdod Polakow
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem
(91%). Tylko 6% badanych uwaza, ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie’.

Odpowiedzi respondentéw na pytania odnosniec spozywania alkoholu rdznig sie
w zaleznos$ci od pftci, wieku 1 grup zawodowych. Wsrod kobiet jest dwa razy wiecej
abstynentow niz wsrod mezczyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w ciggu 9 lat nastgpil wzrost spozycia alkoholu wsrod kobiet - w roku 2010
abstynencje deklarowata, co trzecia kobieta. Biorgc pod uwage grupy wiekowe, to alkohol
najczesciej pijg badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwigcej
pijacych alkohol byto wérdéd najmtodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki pozwalaja
na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uptywem czasu. Sytuacja
wyglada podobnie w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat i wiecej, ktorzy 9 lat temu
plasowali si¢ w przedziale 55-64 lata- odsetek abstynentow wsrdd tych osob jest staty i wynosi
28%?2.

Jezeli chodzi o czgstotliwos$ci spozywania alkoholu, to wigkszo$¢ Polakow (56%)
deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czg¢sto, a co trzeci unika okazji do picia
alkoholu lub w ogodle go nie spozywa. Poréwnujac te wyniki z wynikami badan CBOS
z 2010 r. zmniejszyl si¢ odsetek osob deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%) 1 catkowitych
abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze, wzrdst udziat osob spozywajacych alkohol czasami,
z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)3.

Od 2010 roku znaczaco zmalatl udziat piwa, jako najczesciej spozywanego alkoholu,
kiedy to, co druga osoba sposrdd pijacych alkohol (52%) przyznawata, Ze najczesciej sigga
po piwo. Obecnie wybiera je 39% respondentow, ktorzy nie rezygnuja z napojow
procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim —
wodka (16%). Odsetek o0s6b najche¢tniej wybierajacych wino rosnie od 2007 roku,
natomiast najwickszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky —
obecnie, co dziewiaty badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, ze, jesli sigga po kieliszek,

to najczesciej z tego typu trunkiem®,

! Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
2 Tamze.
% Tamze.
4 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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W ankiecie przeprowadzonej wérod mieszkancow Gminy Kostomtoty zbadano postawy
I przekonania dorostych mieszkancoéw na temat alkoholu. Pierwszg z poruszanych kwestii byt
wiek inicjacji alkoholowej. 46% badanych wskazato, ze inicjacja alkoholowa miata miejsce
pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia, 31% - powyzej 18 roku zycia. 16% respondentow przyznaje,

ze pierwszy raz pito alkohol w wieku pomigdzy 13 a 15 rokiem zycia.

W jakim wieku po raz plerwszy
sprébowat/a Pan/Pani alkoholu?
50%
45%

40%
35%

46%
31%

30%
25%
20% 16%
15%
B “ .
5% 2
0y — N—

oe

Nigdy nie Ponizej 12 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18
prébowatem/am roku zycia roku zycia
alkoholu

Nastegpnym badanym obszarem byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ 53% badanych, kilka razy w miesiagcu — 17%, kilka
razy w tygodniu — 3%. 22% w ogole nie pije alkoholu.

Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

60%

53%

50%

40%

30%
20% 17%
10%
1s 3% 3%
0e — —
Prawie Kilka razy w Raz w Kilka razy wKilka razy w Nie pije
codziennie tygodniu tygodniu miesiacu roku alkoholu

Oprocz czestotliwosei spozywania alkoholu wazne sg takze ilosci jego jednorazowego

wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok.
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250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy

12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).
Badani wskazywali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu — 40%,

3-4 porcje alkoholu — 19%, 5-6 porcji alkoholu — 6%, 7, 8 lub 9 porcji — 4% , a 31% nie pije

alkoholu.

Tle porcji standardowych
zawierajacych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie dnia,

w ktoérym Pan/Pani pije?

45%

403
40%
35%
30%
25%

19%
20%
15%
10% 5

° 4%

- — ”
0% —_—

1 - 2 porcje3 - 4 porcjeb — 6 porcji 7, 8 lub 9 10 i wiece]j Nie pije
porciji alkoholu

Co wazne, 69% badanych nie wie, gdzie moze zgtosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona

od alkoholu.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze
uzyskac¢ pomoc osoba uzalezniona od
alkoholu w Pana/Pani rejonie
zamlieszkania?
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

Tak Nie

Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzajg si¢

z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty
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w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Lacznie 83%** badanych zaznaczylo, iz
nie zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci
1 kontroli  sprzedazy alkoholu. 78%* badanych mieszkanhcow zgadza si¢
ze stwierdzeniem, ze ,,dost¢p do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”. 75%*
respondentéw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej zagrazajace
bezpieczenstwu w §rodowisku lokalnym.

51%** badanych uwaza, Zze osoby nieletnie nie maja latwosci w zakupie alkoholu
w lokalnych sklepach.

97%** respondentow uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest
bezpieczne — 93%**. Kolejno, 91%** ankietowanych jest zdania, ze picie alkoholu nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Zgodnos¢ z twierdzeniami na temat alkoholu — dorosli mieszkancy.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej nie = Zdecydowanie
zgadzam sie zgadzam zgadzam nie zgadzam

sie sie si¢

Alkohol zawarty w piwie

jest mniej grozny niz ten % 10% 19% 64%

zawarty w wodce

Dostep do alkoholu

powinien by¢ ograniczony 59% 19% 16% 6%

lub kontrolowany

Osoby pijace alkohol

zagra.iajz} bezpi?czeﬁstwu 44% 31% 17% 9%

w moim Srodowisku

lokalnym

Osoby nieletnie moga

z latwoscia kupi¢ alkohol 22% 27% 37% 14%

w lokalnych sklepach
Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 4% 4% 12% 80%
zyciowych
Prowadzenie samochodu
po niewielkiej ilo$ci 6% 1% 7% 85%
alkoholu jest bezpieczne
Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie 2% 1% 5% 91%
ilosci alkoholu
*suma odpowiedzi zdecydowanie zgadzam si¢ i raczej zgadzam si¢
** suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam si¢ i raczej nie zgadzam si¢
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Zapytano mieszkancow rowniez o ich zdanie na temat ilosci sklepoéw i lokali, w ktorych
mozna kupi¢ alkohol. 37% badanych mieszkancéw uwaza, ze jest ich za duzo, 4% twierdzi, ze

jest ich za mato oraz 59% wskazuje na ich odpowiednig ilo$¢.

Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepdw
i lokali w Pana/Pani okolicy, gdzie
mozna kupi¢ alkohol?

59%

10% 4
05 I

jest ich za mato jest ich odpowiednia jest ich za duzo
ilosc

oo

Substancje psychoaktywne: nikotyna

15% respondentow pali regularnie papierosy, 6% pali regularnie e-papierosy,
a 7% pali okazyjnie papierosy i e-papierosy. 72% nie pali zadnych wyrobow tytoniowych,

w tym papieroséw tradycyjnych ani elektronicznych.

Czy pali Pan/Pani papierosy?

80% 725

50%

40%

30%

20% 15%

. . - -

0 I I
Nie Tak, pale okazyjne Tak, pale Tak, pale

papierosy lub e- regularnie regularnie e-
papierosy papierosy papierosa
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Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 13% wskazalo, ze inicjacja nikotynowa
miata miejsce, gdy byli juz pelnoletni. 19% respondentéw przyznato, ze pierwszy raz zapalili
papierosa w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia, 30% badanych pomig¢dzy 16 a 18 rokiem
zycia, @ 9% pomiedzy 9 a 12 rokiem zycia. 30% nigdy nie palito.

W jJakim wieku po raz pilerwszy
sprbbowat/a Pan/ Pani papierosa?
35%

30%

30% 30%
25%
19%
20%
15% 13%
10% 9%
0%

Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18
prbébowatem/tam roku zycia

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek o0sob, ktoére mialy kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka os6b majacych
kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na poziomie
89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykéw odsetek wynidst 5,4%
(dane dla osob w wieku 15-64 lata)®.

65% badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedna osob¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 35% wskazato, ze nie ma w swoim otoczeniu
takich osob.

Wsrod najczgdciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazty sie

marihuana i haszysz (43%).

% Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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Ile zna Pan/Pani osdéb (osobiscie
lub ,ze styszenia”), ktdre
przyjmuja substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

o

40% 38%

9%

7

Nie znam Jedna osobe 2 - 5 o0sdb 6 — 10 osoéb Ponad 10 osdéb
nikogo

oe

Jakie substancje odurzajace sa
przyjmowane przez oOsoby (znane
osobiscie lub ,ze styszenia”)
z Pana/Pani otoczenia? (mozna
zaznaczy¢ wiecej niz jedna
odpowiedz)
Nie styszalam o osobach, ktére _ 21k
przyjmowatyby substancje odurzajace

Nie wiem, jakie substancje przyjmuja

te osoby -
0%

Inne (jakie?)
Leki uzywane w celu odurzenia

Heroina - 3%
Ekstazy _ 109
LSD - 4%

Amfetamina

14%
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90% respondentow wskazato, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne

takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

100%

90%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

10%
10%

- N—

Tak Nie

Uzaleznienia behawioralne: uzaleznienie od gier hazardowych

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czesciej kojarzy si¢ ono rowniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktére nie s3 zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi
zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—V) wystepuje ono
w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Hazard patologiczny, jak i zaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowa¢ jako
niekontrolowang potrzeb¢ (przymus) uprawiania hazardu, ktéra z czasem staje si¢ coraz
silniejsza i uposledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do probleméw natury osobiste;j,
spotecznej 1 zawodowej. Wiekszos$¢ osob, ktore uprawiajg hazard, mozna zaliczy¢ do graczy
rekreacyjnych, ktorzy gre¢ traktuja jako jedna z wielu rozrywek isa w stanie kontrolowaé
zachowanie zwiazane z graniem (np. przesta¢ gra¢ po kolejnej przegrane;j).

Projekt badawczy ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow

ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja
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2018/2019” realizowany byt od marca 2018 r. do maja 2019 r. przez Fundacj¢ Centrum Badania
Opinii Spotecznej. Badanie to byto powtorzeniem projektu zrealizowanego w latach 2011/2012
oraz w latach 2014/2015. W celu zmierzenia skali uzaleznienia od hazardu w Polsce w 2019
roku zapytano badanych, czy w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem grali w jakies$ gry
na pienigdze. Respondentom przedstawiono liste dziesigciu réznych gier — o kazdej mieli
powiedzie¢, czy w nig grali i jak czgsto. Na tej podstawie wyodrebniono dwie kategorie 0s6b —
niegrajacych i grajacych (w dalszej czgsci raportu zwanych ,,graczami”). Niegrajacy to osoby,
ktore zadeklarowaty, ze w ciggu ostatniego roku nie graly ani razu w zadng z wymienionych na
liScie gier. Odsetek tzw. graczy otrzymano przez odjecie od 100% odsetka niegrajacych.
Gracze s3 to zatem osoby, ktore zagraty na pienigdze przynajmniej raz w ciaggu roku przed
badaniem w przynajmniej jedng z gier wymienionych na li§cie. Niegrajacy stanowili
62,9% ogoéhu Polakow w wieku 15+, za$ gracze na pieniadze 37,1%. W poréwnaniu z rokiem
2015 odsetek graczy wzrdst o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej graja w gry
Totalizatora Sportowego (27,4,0%). Na drugim miejscu ze znacznie stabszym wynikiem,
plasuja si¢ zdrapki (16,3,0%), loterie/konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier
z tzw. niskimi wygranymi — gra w nie 3,8% obywateli naszego kraju w wieku 15+.
W poréwnaniu z 2015 rokiem ranking popularnos$ci poszczegolnych gier nie ulegt zasadniczym
zmianom. Mozemy méwi¢ o zwigkszeniu si¢ odsetka grajacych w zdrapki (o 2,9% punktu
procentowego) oraz spadku popularnosci loterii i konkursow SMS-owych®.

Zapytano zatem badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktorych
mozna wygra¢ pieniadze (np. poker). 90% wskazalo, ze nie gralo nigdy w tego rodzaju gry.
Uzaleznienie od gier hazardowych jest zatem ws$rdod dorostych mieszkancow Gminy

Kostomtoty na niskim poziomie ryzyka.

6 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow
ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa
2019, s. 153.
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Czy kiedykolwiek grat
Pan/Pani w gry internetowe,

w ktdrych mozna wygrac

pieniadze (np. poker)?

100% 90%
80%

60%
40%

20% 10%
02 _
Tak Nie

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle i niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powro6t hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dluga. Abstynencja od
grania, nawet relatywnie dtuga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby. Uzaleznienie
od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia
indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wiaczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego.
Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu réwniez wyst¢puje mechanizm
wspotuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Przedstawiony ponizej wykres pokazuje powody, dla ktorych ludzie graja w gry
internetowe. 44% przyznaje, ze jest to rozrywka, sposob ,,na nude”, a po 33% lubi towarzyszace

grze emocje oraz gra, bo potrzebuje pieniedzy, poniewaz ma problemy finansowe.
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Dlaczego grywa Pan/ Pani w gry
internetowe? Prosze wskazac¢ wszystkie
istotne dla Pana/ Pani powody?

Jakos$ tak nie moge przestac

Pomaga mi to roztadowac¢ sie, uspokoig,
kiedy jestem zestresowany(a) lub gdy mam
klopoty

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam
problemy finansowe

Gram z przyzwyczajenia,
przyzwyczaite (a)m sie spedzaé¢ w ten
sposdb czas

Lubie towarzyszace grze emocje

Potrzebuje pieniedzy na jakis$ ,ekstra”
wydatek, np. samochdd, dom, podrdze

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/
gtdédwna wygrana

Jest to rozrywka, ,sposdb na nude”

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej
pieniedzy na zwykle codzienne wydatki

o
oo

o
o

91% badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.

Czy, Pana/Pani zdaniem,

uzalezni¢ sie od gier na

pleniadze?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

o)
o

15%

oe

Zdecydowanie Raczej tak Racze]j nie

tak

3

o\©

Zdecydowanie
nie

mozna

5
I

Nie wiem

oe
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Uzaleznienia behawioralne: zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania to powazne problemy zdrowotne obejmujace nieprawidiowe
nawyki zywieniowe oraz trudnos$ci emocjonalne, takie jak brak kontroli nad jedzeniem,
objadanie si¢ czy restrykcyjne ograniczanie jedzenia. Moga by¢ wynikiem niskiej samooceny,
przewlektego stresu, traumy lub presji spotecznej dotyczacej wygladu. Coraz czesciej zwraca
si¢ uwage rowniez na tzw. ,,zajadanie emocji”, czyli sigganie po jedzenie w odpowiedzi na stres
czy trudne uczucia, co moze by¢ jednym z objawow zaburzen odzywiania.

39% respondentow przyznato, ze zdarza im si¢ regulowaé emocje poprzez jedzenie,
natomiast 61% odpowiedziato przeczaco. Cho¢ wigkszo$¢ nie deklaruje takiego zachowania,
to czes$¢ 0sob wskazuje na obecnos¢ mechanizmu ,,zajadania stresu”, co moze by¢ sygnatem do

dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia psychicznego i zywieniowego.

Czy zdarza sie Pani/Panu
"zajadac" stresy, trudne
emocje?

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

Tak Nie

Wykres ponizej przedstawia odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace trudnos$ci
w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych, takich jak kompulsywne objadanie si¢ czy natretne
mysli o jedzeniu. 35% badanych przyznato, ze zdarza im si¢ do§wiadczac takich trudnosci, co
moze wskazywa¢ na ryzyko rozwijania si¢ zaburzen odzywiania lub probleméw
emocjonalnych zwigzanych z jedzeniem. 65% respondentdw nie zauwaza u siebie tego typu
zachowan.

Chociaz wigkszo$¢ osob nie deklaruje probleméw z kontrolg jedzenia, to fakt, ze czes$¢
osOb wskazuje na takie trudno$ci, stanowi wazny sygnal dla dziatan profilaktycznych
1 edukacyjnych. Moze to $wiadczy¢ o potrzebie wsparcia w zakresie zdrowego podejs$cia do

odzywiania, emocji i regulacji stresu.
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Czy miewa Pan Pani trudnosci
w kontrolowaniu zachowan
jedzeniowych (kompulsywne

objadanie sie, usilne krazenie
mysli wokdr jedzenia) ?

80%

o

65%

60%

o\

405 35%

N IIIIIIIIIIIIIII
0%

Tak Nie

o

Przemoc domowa

Przemoc domowa to zjawisko, ktore moze przybiera¢ rdézne formy — fizyczna,
psychiczng, seksualng czy ekonomiczng — i dotyczy oséb w roznym wieku, niezaleznie od
statusu spotecznego. Czesto dzieje si¢ za zamknietymi drzwiami i pozostaje niewidoczna dla
otoczenia, co utrudnia jej identyfikacje i przeciwdziatanie. Skutki przemocy domowej sa
dlugofalowe — wptywaja na zdrowie psychiczne, relacje spoteczne i poczucie bezpieczenstwa

ofiar. Dlatego tak wazne jest zwigkszanie §wiadomosci spolecznej i reagowanie na niepokojace
sygnaty.

Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkancow Gminy Kostomtoty
22% respondentow zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy domowej, a 35%
ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢. Nalezy pamigtaé, ze tego rodzaju przemoc jest
w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele osob jej doznajacych nie zgtasza si¢ po pomoc, ani

tez nie sygnalizuje, ze jej doswiadcza.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sa
osoby (znane osobiscie lub ,ze
styszenia”) doswiadczajace
przemocy domowe]?

50%
40% 3%

30% 22%

20%
0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale Nie
mam podejrzenia, ze tak
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Potrzeba realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien w opinii mieszkancow

Gminy Kostomloty

W pierwszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o ocen¢ rozpowszechnienia
niektorych z uzaleznien (zar6wno uzaleznien od substancji, jak i uzaleznien behawioralnych)
w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci réznych problemow jest
odsetek mieszkancow, ktorzy wskazujg dany problem, jako bardzo powszechny lub dosé
powszechny.

Z analizy danych wynika, ze mieszkancy Gminy Kostomtoty za najbardziej powszechne
problemy spoteczne uznaja nikotynizm (85%) oraz alkoholizm i siecioholizm (po 76%) — to
wlasnie te uzaleznienia najczgsciej okreslano jako bardzo lub do$¢ powszechne. Znacznie nizej
oceniono pracoholizm (38%) oraz narkomani¢ i zakupoholizm (po 37%). Dane te wskazuja, ze
mieszkancy najczesciej dostrzegaja problemy zwigzane z legalnymi i powszechnie dostepnymi

uzywkami oraz technologia, a rzadziej z mniej widocznymi lub tabuizowanymi zjawiskami.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow.
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Alkoholizm 31% 45% 13% 6% 5%
Narkomania % 30% 31% 16% 16%
Nikotynizm 51% 34% 3% 6% 5%
Zakupoholizm 13% 24% 35% 15% 13%
Pracoholizm 13% 26% 35% 14% 13%
Siecioholizm 39% 36% 14% 7% 3%
Uzaleznienie od hazardu 4% 10% 35% 23% 28%
Zaburzenia odzywiania 5% 14% 38% 16% 27%

Mieszkancy Gminy Kostomtoty zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dzialania w tym obszarze s3 w ich
opinii najbardziej potrzebne.

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentdw (81%) dostrzega potrzebe prowadzenia dziatan
profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, co $wiadczy o rosnace]

$wiadomosci spotecznej w tym obszarze. Jedynie 19% badanych nie widzi takiej potrzeby, co
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moze wynika¢ z braku bezposredniego kontaktu z problemem lub niedostatecznej wiedzy.
Wyniki te wskazuja, ze istnieje duze poparcie spoteczne dla inicjatyw edukacyjnych
i profilaktycznych, ktére moga ograniczy¢ skalg uzaleznien.
Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe
realizacji dziatan profilaktycznych

na rzecz przecilwdziatania
uzaleznieniom?

19%

Tak Nie

Mieszkancy stwierdzili, Ze najbardziej potrzebne dziatania to wsparcie psychologiczne
dla rodzin — 33%, warsztaty profilaktyczne dla uczniow — 29% oraz otwarte konsultacje

z terapeutg uzaleznien — 21%.

Jakie dziatania sa najbardziej
potrzebne?

Inne (jakie?)

i
oe

Pomoc w integracji dzieci po okresie
izolacji
Ogblnospoieczne kampanie
profilaktyczne

Warsztaty profilaktyczne dla ucznidw — 29%
Otwarte konsultacje z terapeuta 215
uzaleznien _ ¢
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BADANIA WSROD PRACOWNIKOW INSTYTUCJONALNYCH

Cel badania

Pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych jest instytucjg polityki
spolecznej panstwa, w tym organéw samorzadowych, ktére zadania z tym zwigzane realizuja
za posrednictwem osrodkdw pomocy spolecznej. Wykonujac zadania pomocy spolecznej
1 dyspozycje wynikajace z przepisu art. 2 ust. 2 ustawy 0 pomocy spotecznej podmioty
te wspolpracuja, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami spotecznymi i pozarzadowymi,
Kosciotem Katolickim, innymi kosciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami
fizycznymi 1 prawnymi, tj. podmiotami, ktore moga posiada¢ informacje o potencjalnych
beneficjentach pomocy spotecznej. W celu prawidlowego wypelniania zadan z zakresu pomocy
spolecznej konieczna jest rzetelna identyfikacja os6b wymagajacych objecia pomoca, jak tez
nalezyte wykonywanie obowigzkéw przez pracownikow socjalnych, majace na celu
monitorowanie sytuacji spotecznej. Niekorzystanie badz korzystanie w niewielkim stopniu
z mozliwo$ci wspotpracy nie zapewnia pelnej i skutecznej identyfikacji i nast¢pnie oceny
sytuacji osob potrzebujacych.

Niewatpliwie, wazna grupa, ktorej badanie jest pomocne w identyfikacji problemow

spolecznych wystepujacych na terenie gminy sg wtasnie pracownicy instytucjonalni.

Grupa badana

W badaniu wzigto udziat 5 oséb, z czego 40% badanej grupy to cztonkowie Gminnej

Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, a 60% - Zespotu Interdyscyplinarnego.

Jest Pani/Pan cztonkiem

60%

0%

Gminnej Komisji Zespoiu Obu tych instytucji
Rozwiazywania Interdyscyplinarnego
Probleméw Alkoholowych
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Wyniki

W pierwszej cz¢sci badania poprosiliSmy cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o ocen¢ wazno$ci réznych
problemoéw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami w $rodowisku lokalnym. Na podstawie
danych mozna stwierdzi¢, ze pracownicy instytucjonalni Gminy Kostomtoty postrzegaja wiele
problemow uzaleznien jako bardzo powazne w srodowisku lokalnym. Najwigcej, bo az 100%
respondentéw wskazato na przemoc domowa zwigzana z zazywaniem substancji. Natomiast po
80% respondentow wskazalo, na takie problemy jak naduzywanie alkoholu przez dorostych,
spozywanie alkoholu przez milodziez, zazywanie narkotykow i dopalaczy przez dorostych
1 przez mtodziez, uzaleznienia behawioralne u mtodziezy, palenie papierosoOw i e-papierosow
przez mtodziez, brak dostepu do terapii uzaleznien i brak $wiadomosci zagrozen zwigzanych
z uzaleznien. Dane jednoznacznie wskazujg na potrzeb¢ wzmocnienia profilaktyki, edukacji

1 dostepnosci pomocy terapeutycznej.

Jak powazine/istotne sq

ponizisze problemy w Bardzo Istot Srednio Malo Nieistot
., . _ stotny ) ] ieistotny
Pana/Pani srodowisku istotny istotny istotny
lokalnym?

Naduzywanie alkoholu 80% 0% 20% 0% 0%
przez dorostych
Spozywanie alkoholu przez 80% 0% 20% 0% 0%
mlodziez
Naduzywanie alkoholu 20% 0% 40% 40% 0%
przez seniorow
Zazywanie narkotykow 80% 0% 0% 20% 0%
i dopalaczy przez dorosltych
Zazywanie narkotykow 80% 0% 0% 20% 0%
i dopalaczy przez mlodziez
Uzaleznienia behawioralne 0% 40% 60% 0% 0%
(np. hazard) u dorostych
Uzaleznienia behawioralne 40% 40% 20% 0% 0%
(np. Internet) u mlodziezy
Palenie papierosow przez 0% 20% 40% 20% 20%
dorostych
Palenie papierosow przez 40% 40% 20% 0% 0%
mlodziez
Uzywanie e-papierosow 0% 20% 60% 0% 20%

przez dorostych
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Uzywanie e-papierosow 60% 20% 20% 0% 0%
przez mlodziez

Zazywanie lekow na recepte
w celach 0% 40% 40% 20% 0%

niemedycznych

Uzaleznienia od lekow (np.

uspokajajacych, nasennych) 20% 20% 40% 20% 0%
u seniorow

Przemoc domowa zwiazana 100% 0% 0% 0% 0%
z zazywaniem substancji

Brak dost¢pu do terapii 40% 40% 20% 0% 0%
uzaleznien

Brak swiadomosSci zagrozen
Zwiazanych 7 80% 0% 20% 0% 0%

uzaleznieniami

W kolejnym pytaniu zapytaliSmy, ktore z ustawowych zadan GKRPA jest najbardziej
istotne. 100% respondentow wskazato na motywowanie do podjgcia leczenia, a po 50%
badanych na procedure¢ kierowania na leczenie odwykowe 1 podejmowanie dziatan zgodnych

z rekomendacjami KCPU.

Ktore z ustawowych zadan Gminnej
Komisji Rozwiagzywania Problemdw
Alkoholowych (GKRPA) uwaza Pani/Pan
za najbardziej istotne w Panstwa
gminie?

Inne (jakie?) 0%

Pomoc w integracji dzieci po.. NG 503

Ogdlnospoteczne kampanie.. 0%

Warsztaty profilaktyczne dla ucznidw 0%

Otwarte konsultacje z terapeuta.. NG -0%
Wisparcie psychologiczne dla rodzin |[E 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100 120%

Wspotpraca miedzy GKRPA a ZI w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom 1 przemocy
domowej zostala oceniona przez badanych jako skuteczna (80%) oraz umiarkowanie skuteczna
(20%).
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Jak ocenia Pani/Pan skutecznos$cé
wspbipracy miedzy GKRPA a Zespotem
Interdyscyplinarnym (ZI) w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom

1 przemocy domowe]?

90% 80%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 20%
20%
10% 0% - 0% 0%
0%
Bardzo Skuteczna Umiarkowanie Nieskuteczna Brak
skuteczna skuteczna wspbipracy

Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ wspoOlpracy miedzy Zespolem Interdyscyplinarnym (ZI)
a Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA), respondenci
najczesciej wskazywali na szkolenia wspodlne dla cztonkéw obu instytucji (80%). 40%
wskazato takze na wspolne projekty i programy profilaktyczne, natomiast po 20% wskazuje na
potrzeb¢ regularnych spotkan i wymiange informacji, ustalenie wspolnych celow

i strategii dziatania oraz zwigkszenie zaangazowania spolecznosci lokalne;j.

W Jaki sposdb mozna zwiekszyc
skutecznos¢ wspdipracy pomiedzy ZI
a GKRPA?

o
o

Regularne Szkolenia Ustalenie Wspdlne projekty Zwiekszenie

spotkania i wspdlne dla wspbdlnych celdw i programy zaangazowania
wymiana cztonkdédw obu i strategii profilaktyczne. spotecznosci

informacji. instytucji. dziatania. lokalnej.
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Gloéwne bariery utrudniajace skuteczng realizacj¢ dziatan GKRPA i ZI w Gminie
Kotomloty dotycza przede wszystkim niskiej $wiadomosci spotecznej dotyczacej problemu,
ktéra wskazalo az 80% respondentow. Na drugim miejscu uplasowaty si¢ niedobor
specjalistow, takich jak terapeuci i psychologowie i brak wystarczajgcych $rodkow
finansowych — odpowiedzi te wskazato po 40% badanych. Uzyskane wyniki ukazujg potrzebe
zaréwno zwigkszenia naktadow finansowych, jak i rozwijania kadry i edukacji spotecznej, by

dziatania GKRPA i ZI byly skuteczniejsze.

Jakie bariery, Pani/Pana zdaniem,
utrudniaja realizacje skutecznych
dziatan GKRPA 1 ZI
w przeciwdzlataniu uzaleznieniom
1 przemocy?

Inne (jakie?)

OO/
Niska s$wiadomos$¢ spoieczna dotyczaca 802
problemu. I o

Brak odpowiednich programéw
edukacyjnych.
Niewystarczajaca wspdipraca miedzy
instytucjami.

Brak zaangazowania wtadz lokalnych.

0%
0%
O/
Niedobdér specjalistdw (np. R
, el R
terapeutdw, psychologdw) .
Brak wystarczajacych $rodkéow
finansowych. _

Wigkszos¢ respondentow (80%) uwaza, ze wladze gminy s3 poinformowane
o potrzebach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego 1 aktywnie wspieraja podejmowane dziatania. 20% respondentow
wskazuje, ze wladze sa poinformowane, ale ich wsparcie jest ograniczone. Nikt nie wskazat na

brak wsparcia ze strony wtadz ani na brak poinformowania 0 potrzebach GKRPA i ZI.
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Jak ocenia Pani/Pan stopien
poinformowania wtadz gminy
o potrzebach GKRPA 1 ZI?

Wtadze nie sa poinformowane o

potrzebach KRPA i ZI. 0

o

Wtadze sa poinformowane i nie
wspieraja dziatan.

Wtadze sa poinformowane, ale 202
wsparcie jest ograniczone. °

Wtadze sa poinformowane i wspieraja 802
dziatania. ’

Respondenci wskazali, ze najwazniejszymi dzialaniami, ktore powinny zosta¢ wdrozone
przez GKRPA i ZI, sa konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin oraz kampanie
spoteczne zwigkszajace $wiadomo$¢é na temat uzaleznien (po 60%). Istotne znaczenie
przypisano rowniez szkoleniom 1 warsztatom dla dorostych mieszkancow i programom
edukacyjnym w szkotach — wskazalo je 63% badanych. Wyniki pokazuja, ze mieszkancy
dostrzegaja potrzebe dziatan kompleksowych i ukierunkowanych zaré6wno na dzieci i mtodziez,

jak 1 osoby doroste.

Jakie dodatkowe dziatania edukacyjne
lub profilaktyczne powinny zostac
wdrozone przez GKRPA 1 ZI w gminie,
aby lepiej przeciwdziatac
uzaleznieniom?

Inne (jakie?) 0

oe

Wspdipraca z lokalnymi instytucjami
zdrowia 1 pomocy spoteczne].
Kampanie spoteczne zwiekszajace

o
o\©

Swiadomos$¢ na temat uzaleznien. — 60%
Konsultacje i1 wsparcie psychologiczne .
- I 0

dla rodzin.

Programy edukacyjne w szkotach. _ 40%
Szkolenia 1 warsztaty dla dorositych 408
mieszkahoow. I 0
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:
e analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;
e analiza postaw i przekonan wobec wyrobdw papierosowych;
e analiza postaw i przekonan wobec narkotykow;
e zbadanie srodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow;

e zbadanie niektérych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Grupa badana

W badaniu wzi¢to udziat 146 uczniow klas 4-6 oraz 103 uczniéw klas 7-8 z terenu Gminy

Kostomioty.
Wyniki — uczniowie klas 4-6

Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowiesnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji migdzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementoéw  sprzyjajacych skutecznosci programoéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych
u dzieci 1 mtodziezy s3 niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowi¢ moga
dla nich oparcie i Zrodlo wiedzy.

Uczniowie w Gminie Kostomtoty deklaruja w zdecydowanej wigkszo$ci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami - tacznie: 98% dla ucznioéw klas 4-6. Pozytywne relacje rodzinne
I umiejetne postgpowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikow
chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem sie w zachowania

ryzykowne/problemowe.
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Jak oceniasz swoje relacje 1 wiezi
Z wymienionyml osobami? SP 4-6

60% 54%

30% : ‘ o1
18% °
20% ‘ ‘ 14%
10% | | o 6% [ o)
0% ] —
Bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle bardzo zZle
zle
M Rodzice, opiekunowie mNauczyciele Koledzy, kolezanki

Klimat szkoty jest jednym z tych elementow $rodowiska spotecznego, ktore w istotny
sposdb moga modyfikowac procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikéw wspierajacych karierg szkolng
dzieci imlodziezy, atakze nalezy do czynnikoéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry Kklimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniéw do wymagan
i obowigzkoéw szkolnych; wigze si¢ z lepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
douczenia sig, wigkszym zaangazowaniem ucznidow w prace na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” ucznidow z Systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze na zwigzki dobrego klimatu szkotly
Z korzystnymi postawami ucznidéw wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wlasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan
mowig o tym, ze postrzeganie przez uczniow swoich zwigzkow ze szkotg iz nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych mlodziezy, wtym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania
przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowania’.

Waznym elementem relacji uczniéw ze szkotg jest jako$¢ kontaktow z nauczycielami.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie w Gminie Kostomtoty majg bardzo dobre

i dobre relacje z nauczycielami tacznie 78% wsrod uczniow klas 4-6.

K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie mechanizmow resilience, Warszawa 2014,
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Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowieSnikami — uczniowie z Gminy
Kostomloty relacje z rowiesnikami oceniajg w wickszos$ci bardzo dobrze lub dobrze tacznie
92% wsrod uczniow klas 4-6.

Powyzsze wyniki wskazujg na korzystng atmosfer¢ wychowawczg oraz przyjazne
srodowisko szkolne w gminie co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.

Substancje psychoaktywne: alkohol

Ekspansja i globalizacja mediow i1 rynkéw w duzym stopniu ksztaltuje poglady
1 warto$ci mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja
wiecej swobody, wigksze mozliwosci 1 czedciej dysponuja wlasnymi $rodkami pieni¢znymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewngtrzne;j,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktorych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale ro$nie.

W pierwsze] kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng ocene, czy ich

réwiesnicy spozywaja alkohol. 2% ucznidw SP 4-6 przyznato, Ze ich rowiesnicy pija alkohol.

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim
wieku pija alkohol? SP 4-6

80% 73%

0% I

tak nie nie wiem
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Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich rowiesnicy siegajg po alkohol badani uczniowie

wskazywali zazwyczaj odpowiedz dla lepszej zabawy, wyluzowania (33%).

~J @
\o

N W s 0o
o O O O O O
0 P A o° o d° d° o° o

o

Dlaczego Twoim zdaniem
rowiesnicy siegaja po alkohol?

SP 4-6
33%
0% 0% 0%
dla lepszej zeby dla zeby nie wiem
zabawy, zaimponowa¢ towarzystwa zapomniecé o
wyluzowania innym ktopotach

Nastepnie zapytano badanych, jak czg¢sto oni sami spozywaja alkohol. Do spozywania

alkoholu rzadziej niz raz w miesigcu przyznaje si¢ 1%, a 99% nigdy nie spozywato alkoholu.

120%

100%

Jak czesto zdarza Ci sie
spozywac¢ alkohol? SP 4-6

0 1

oe
o

0

oe

co najmniej raz co najmniej raz rzadziej niz raz
w tygodniu w miesiacu w miesiacu

nigdy
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Istotnym zagadnieniem jest wiek inicjacji alkoholowej. 100% uczniow, ktorzy

zadeklarowali spozywanie alkoholu odpowiedzieli, ze probowali go w wieku 11-13 lat.

W jakim wieku spozyte$s alkohol po
raz plerwszy? SP 4-6

120%

100%

100%

0

o
o
o

Ponizej 8 lat 8-10 lat 11-13 lat

Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzaja si¢ z ponizszymi stwierdzeniami. Wedlug
45% uczniow klas 4-6 kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 8% ucznidéw uwaza, ze w ich
miejscowosci sg miejsca, gdzie osoba niepelnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu.

Szczegdtowe wyniki przedstawia ponizszy WyKkres.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem?

90%
78%
80%
70%
59%
60%
50% 45%
40% 33%
30%
20% 13%
9% 8%
0% — I
Kazdy moze uzaleznic Piwo to nie alkohol. W moim miedcie sa
sie od alkoholu. miejsca, gdzie osoba
niepeinoletnia moze
kupi¢ alkohol bez
problemu.
Enie mam zdania Enie zgadzam sie B zgadzam sie

45



Substancje psychoaktywne: papierosy

Mimo stabnacej popularno$ci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wcigz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wigc ucznidw czy ich rowiesnicy pala papierosy. 20%

ucznidw odpowiedziato na to pytanie twierdzaco, a 31% ucznidow nie wie.

Czy osoby w Twoim wieku pala
e-papierosy lub papierosy?
SP 4-6

49%

20%

0%

tak nie

nie wiem

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. 96% uczniow klas 4-6

deklaruje, ze nie pali papierosow oraz e-papierosow.

Czy palisz e-paplerosy
lub papierosy? SP 4-6

120%
100% 96%
80%
60%
40%
20% o
0% 1% 3%
O% I
pale regularnie pale od czasu do sprdébowatem raz nie pale
czasu

46



Uczniowie, ktorzy zadeklarowali palenie zostali zapytani o powody, ktore sktonity ich do
siegnigcia po papierosy lub e-papierosy. Najczesciej wskazywang motywacja byla cheé

sprobowania czego$ nowego (67%) i namowa znajomych (17%).

Co sktonito Cie do palenie
e-papierosdw lub papierosdw? SP 4-6

inne 16%

namowa znajomych - 17%

che¢ zaimponowania w towarzystwie @ 0%

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wyniki badania ESPAD wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania ws$rod polskiej milodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze),
niz legalnych, zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siggata. Wsrod tych, ktorzy maja za soba takie do$wiadczenia wigkszo$¢
stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz
w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 16,9% mtodszych uczniéw i 33,1% starszych
ucznidow. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych wsrod uczniow klas pierwszych jest amfetamina (4,2%), a wsrod uczniow szkot
wyzszego poziomu — takze amfetamina (4,5%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji
nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia
przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia.
W klasach pierwszych szkot ponadpodstawowych uzywa tych srodkoéw ponad 14,5% uczniow,

w Klasach trzecich szkot ponadpodstawowych — 23,7%.

Wyniki badan wskazujg, ze niektérzy uczniowie mogg przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow: 7% ucznioéw Kklas 4-6 wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt

z narkotykami albo z dopalaczami.
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Czy osoby w Twoim wieku maja
kontakt z narkotykami albo
dopalaczami? SP 4-6

60% 55%
50%
40% 8%
30%
20%
10% 75
- ——
tak nie nie wiem

1% ucznidéw deklaruje, ze mialo juz do czynienia z narkotykami i dopalaczami.

Czy zazywales kiedys jakies
narkotyki 1lub dopalacze?
SP 4-6
120%
100%
80%

40%
20%

X

o\

[y
oe

o
oe

tak nie

Zapytano takze uczniéw o wiek inicjacji narkotykowej. Mimo wczesniejszych deklaracji 1%

badanych, 100% uczniow zaznaczyto odpowiedz nie dotyczy.

Tle miates$/as lat kiedy
sprbbowates/as narkotykdw? SP 4-6
11-13 1lat 0%
8-10 lat 0%
Ponizej 8 lat 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Zapytano takze uczniow czy zdobycie narkotykéw i/lub dopalaczy w ich miejscowosci
bytoby trudne czy tatwe. Najczestsza odpowiedzig bylo nie wiem (71% uczniow). 23%

respondentow z klas 4-6 odpowiedziato, ze to trudne, a 7%, ze tatwe.

Gdyby$ chciat/ta zdoby¢ narkotyki
i/lub dopalacze w Twoje]
miejscowosci to byioby? SP 4-6

71%

;
0 I—

Latwe Trudne Nie wiem

Uczniéw zapytano rowniez kto rozmawial z nimi na temat dziatania i szkodliwosci
srodkéw takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy. Najczesciej wskazywang
odpowiedzig byli rodzice (55%) oraz nauczyciele (38%). Szczegdtowe wyniki przedstawia

ponizszy wykres.

Kto rozmawial z Toba na temat
dziatania i szkodliwo$ci Srodkdw
takich jak alkohol, narkotyki,
dopalacze, papierosy?

SP 4-6

Inne osoby: HH 3%
Nikt nie rozmawial ze mna na ten temat GGG 3%
Sam pozyskuje wiedze n ten temat [l 13%
Pedagog, psycholog szkolny [l 10%
Kolezanki, koledzy Il 7%
Nauczyciele NG 35
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Uzaleznienia behawioralne: Internet, smartfon, hazard

Dotychczas najwiecej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktére dorastajg 1 wkraczaja
w wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko si¢gniecia przez nie po réznego rodzaju
substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wciaz
pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Zapytano ucznidéw o to, ktore zjawisko jest obecne w ich otoczeniu. Uczniowie klas 4-6
jako najbardziej popularne wskazali: uzaleznienie od Internetu (60%) oraz uzaleznienie od
smartfona (54%).

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne

nastepujace zjawisko? popularme  Czasem Wg’::glz’gj S Nie

SP 4-6 : wystepuje
WYSEPWe | adko

Zakupoholizm 11% 33% 27% 29%

Uzaleznienie od Internetu 29% 31% 20% 20%

(Siecioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry na 506 8% 14% 73%

pieniadze, zaktady sportowe)

Zaburzenia odzywiania (bulimia, 3% 18% 16% 63%

anoreksja, jedzenioholizm)

Uzaleznienie od smartfona (mediéw 32% 220 21% 25%

spolecznosciowych)

Komputer, ktory stal si¢ nieodtacznym elementem zycia osob dorostych zaczat
jednoczesnie coraz czesciej zastepowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z rowiesnikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stal si¢ podstawowa forma spgdzania
czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegdlnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonalego narzgdzia ksztatcenia
i rozwoju oraz zrodta radosci — komputer staje sie zrodtem wielu zagrozen i problemow?®.

W pierwszej kolejnosci zapytano ucznidw o to, ile czasu dziennie korzystaja
z komputera w celach innych niz nauka. Badani wskazywali zazwyczaj, ze spedzaja w ten
sposob do 2 godzin dziennie (32%) czy tez do 4 godzin dziennie (27%). Znacznie niepokoja
odsetki ankietowanych, ktorzy zaznaczyli, ze spedzajg przed komputerem powyzej 6 godzin

dziennie (5%).

8 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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Uzyskane wyniki w praktyce moga oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie
z komputera jest dla wielu uczniéw jedyng formag spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy

korzystaja z komputera powyzej 6 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

Tle czasu spedzasz dziennie przed
komputerem z powoddw innych niz
nauka? SP 4-6

do 2 godzin |GGG ¢
do 4 godzin |GGG 2
do 6 godzin _ 8%
powyzej 6 godzin [l 5%
kilka razy w tygodniu — 12%
nie spedzam czasu przed komputerem [ 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spolecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sg dzieci i mtodziez, dla ktérych
Internet jest nieodlacznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, zycia spolecznego oraz
rozrywki. Badania pokazuja, Zze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji
rodzicéw, opiekunow i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat)
stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania Internetu.
Najczesciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie
nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)°.

87% uczniow klas 4-6 deklaruje, ze brak dostgpu do Internetu nie bytby dla nich
problemem. Aczkolwiek, spora czeS¢ uczniow przyznaje, ze odczutaby brak dostepu

do Internetu.

L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczerstwo — czesé¢ 2. Czesciowy raport z badan EU

Kids Online 11, SWPS, Warszawa 2011.
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Jakby$ sie czuit/a, gdybys$ przez
tydzien nie miat dostepu
do Internetu? SP 4-6
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Normalnie, nie Racze]j normalnie, Niezbyt dobrze, Bardzo zle, taka
bytoby problemu chociaz troche by trudno byioby to sytuacja byiaby
mi go brakowatlo wytrzymacd dla mnie tragedia

Wielos¢ funkcji 1 aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komorkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostepem do Internetu stat si¢ narzedziem, za pomoca ktérego organizowac
mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktow towarzyskich,
informacji, rozrywki, sportu, zakupéw. Narzgdzie to stato si¢ wielu osobom niezbedne do tego
stopnia, ze nie potrafig bez niego funkcjonowac; wzmozona intensywno$¢ uzytkowania
zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne
uzywanie telefonu komorkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwlaszcza wérod mtodziezy.
okreslenie ,,uzaleznienie” od nalogowego uzywania telefonu komorkowego nalezy stosowac
umownie, poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,
ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrebniono takiej kategorii zaburzen.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 43% uczniow klas 4-6 korzysta z telefonu od 2
do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 13% deklaruje, ze korzysta z telefonu
4-5 godzin dziennie, a 12% uczniéw powyzej 5 godzin dziennie. Cz¢$¢ uczniow spedza w ten

sposob czas okoto godziny dziennie (27%).
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Ile czasu dziennie korzystasz
z telefonu? SP 4-6

50%
45%
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35%
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25%
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Nie korzystam Do 1 godziny 2 - 3 godziny 4 - 5 godzin Wiecej niz 5
z telefonu godzin
Uczniowie Kklas 4-6 najwigcej czasu spedzaja ogladajac filmiki i $mieszne obrazki (28%)
oraz stuchajac muzyki (23%). 19% ankietowanych korzysta z aplikacji.

Na czym najwiece]j czasu spedzasz
korzystajac z telefonu? SP 4-6

Czytajac ksiazki w formie
elektronicznej (e-booki) l

Ogladajac filmiki, Smieszne obrazki 28%

Przegladajac rdézne strony w
Internecie, ktdére mnie ciekawia

=
o\

Na czatach, portalach
spotecznos$ciowych (np. Facebooku),..

o)
o\

Nie korzystam z telefonu

(@)
oe

(@]
oe
(@)
oe

10% 15% 20% 25% 30%

Zapytano rowniez mtodziez o czas pos§wigcany na granie w gry komputerowe. 32%
uczniéw klas 4-6 gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokéj budzi
fakt, iz 14% uczniéw gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie. 3% respondentéw wskazuje, ze gra
w gry komputerowe powyzej 6 godzin dziennie. Czg$¢ uczniow  spedza

w ten sposob czas okoto godziny dziennie (32%).
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Ile czasu w ciagu dnia posSwiecasz
na granie w gry komputerowe? SP 4-6

32% 32%

30%

25%

Sos 19%
oo 14%

10%

5% 3%

. .

powyzej 6  od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry
godzin komputerowe

Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale i w nicodwracalny sposob zmienity
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwlaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia
bez stalego bycia online, uzywania telefonu komoérkowego czy przynaleznosci do portalu
spoteczno$ciowego. Wspolczesnie dzieci, mtodziez, dorosli ciagle s3a ,,podtaczeni’
do wynalazkéw digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne Srodowisko zaspokajania
potrzeb. Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajagcym si¢ problemem, dotykajacym coraz mtodszych
uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie dajg tak szybko negatywnych
efektow jak inne uzaleznienia, ale powoduja ogromne spustoszenie w kazdym z obszardéw zycia

osoby uzaleznionej i jej rodziny.

Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w r6znorodne gry
hazardowe coraz czgsciej uwiktane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie miodziezy cze¢$ciej narazeni na uzaleznienie
od gier hazardowych sg chtopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie ponad polowa nieletnich
nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w pordwnaniu z deklaracjami
sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrod nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow zauwazono symptomy wskazujace
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednoczes$nie poprzedni wynik byl wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tlumacza autorzy raportu ,,Mtodziez 2018 —
,»t0 swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsrdd mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowia jedynie

konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”.
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Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejsza wsréd mtodziezy gra typu
hazardowego jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)%.

Uczniowie w Gminie Kostomloty w wigkszosci nie maja do$wiadczen zwigzanych
z grami hazardowymi na pienigdze (82%). Jednakze 18% ucznidow przyznato, ze grato juz

w tego rodzaju gry.

Grates$/as w Jjakiekolwiek gry
hazardowe (na pieniadze)? SP 4-6
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82%
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nigdy 1 raz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy
Przemoc

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wickszo$ci rodzin zdarzajg si¢ nieporozumienia i konflikty (71%), przy
czym w wigkszo$ci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szdstej (17%)
klétnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czgstos§¢
wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienila.

Dom — obok pracy, szkoly oraz ulic poza najblizsza okolicg — jest miejscem, gdzie
najwigcej o0sOb doswiadczyto przemocy (wedlug deklaracji 8%). Niewiele mniej
ankietowanych przyznato, ze padlo jej ofiarg w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej
ankietowali zetkneli si¢ z agresjg w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach

komunikacji — pociagu, autobusie, taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)**.

10 cBOS, Miodziez 2018, Warszawa 2019.

11 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej, obowiazuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej
definicja legalna przemocy domowej, przez ktorg rozumie si¢: ,jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyS$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy
domowej, w szczegolnosci:

a) narazajqce tg osobe na niebezpieczenstwo utraty zZycia, zdrowia lub mienia

b) naruszajqgce jej godnosc, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocqg srodkow komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

8% uczniow w Gminie Kostomtoty doswiadczyto przemocy domoweyj.

Czy doswiadczytes$ przemocy domowe]?
SP 4-6
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Zjawisko przemocy w $srodowisku miodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢
w szkole czesto ma swoje zrodlta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci
niewlasciwych wzorcOw reagowania 1 podejmowania kontaktéw z innymi ludZzmi.
Przeprowadzone ankiety pozwalaja przyjrze¢ si¢ dokladniej nasileniu zjawiska agresji

w $rodowisku szkolnym.

24% uczniow klas 4-6 spotyka agresja stowna.

Czy spotyka Cile agresja siowna?
SP 4-6

Nie Tak

Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy przez uczniow respondenci wskazali, ze

spotyka ich zardwno przemoc psychiczna (25%) oraz przemoc fizyczna (30%).

Jesli dos$wiadczyites/as przemocy
w szkole, to jakiego rodzaju to
byta przemoc? SP 4-6

60%
50%
40%
30%
20%
—
_
Na terenie Fizyczna (np. Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
szkoty nigdy nie bicie, zastraszanie,
doswiadczytem/am szarpanie, przezywanie,
przemocy kopanie) zabieranie
pieniedzy)

Zapytano uczniéw takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedlug wynikéw badan

50% uczniow nigdy jej nie doswiadczylo. Jednakze sa uczniowie, ktorzy doswiadczaja
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przemocy w szkole codziennie (3%), kilka razy w tygodniu (10%), kilka razy w miesigcu (18%)
i kilka razy w roku (19%).

Jak czesto doswiadczasz przemocy
w szkole - jak czesto zdarza Ci
sie, ze ktos Cie np. kopnie,
przezwie, uderzy 1itd.? SP 4-6

Nigdy | ;0
Kilka razy w roku [ A 0%
Kilka razy w miesiacu [ D 5%
Kilka razy w tygodniu |l 103

Codziennie [l 3%
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Spozywanie napojow energetycznych przez dzieci i mlodziez

W Polsce od 1 stycznia 2024 roku obowiazuje zakaz sprzedazy napojow energetycznych
osobom ponizej 18. roku zycia. Zostal on wprowadzony na mocy ustawy o zdrowiu
publicznym, ktora zostata znowelizowana w 2023 roku. Zakaz dotyczy zaréwno sprzedazy
napojow energetycznych w sklepach, jak i podawania ich w placowkach oswiatowych
1 gastronomicznych. Ponadto zabrania si¢ reklamy napojow energetycznych skierowanej do
dzieci 1 mtodziezy. Gtéwnym celem tej regulacji jest ochrona mtodziezy przed negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi wynikajacymi z nadmiernej konsumpcji tego typu napojow.

Konsekwencje spozywania napojow energetycznych przez dzieci i mtodziez:

e Zaburzenia snu — Wysoka zawarto$¢ kofeiny moze prowadzi¢ do trudnos$ci z zasypianiem
1 bezsennosci, co wptywa negatywnie na regeneracj¢ organizmu oraz funkcje poznawcze.

e Zaburzenia pracy serca — Napoje energetyczne, szczegdlnie w duzych ilo$ciach, moga
powodowa¢ tachykardie (przyspieszone tetno), wzrost ciSnienia krwi oraz zaburzenia
rytmu serca, co stanowi powazne zagrozenie dla mtodego organizmu.

e  Wzrost poziomu lgku i niepokoju — Kostomtoty dawki kofeiny moga nasila¢ uczucie Igku,
prowadzi¢ do nadmiernej nerwowosci 1 problemow z koncentracjg. Mlodziez jest bardziej
podatna na te negatywne efekty ze wzgledu na rozwijajacy si¢ uktad nerwowy.

e Uzaleznienie — Regularne spozywanie napojow energetycznych moze prowadzi¢ do

uzaleznienia od kofeiny, co objawia si¢ konieczno$cig zwigkszania ilosci spozywanego
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napoju, aby osiggng¢ pozadany efekt. Objawem odstawienia mogg by¢ bole glowy,
drazliwo$¢ oraz spadek energii.

e Nadwaga i otylos¢ — Wysoka zawartos¢ cukru w napojach energetycznych moze
przyczynia¢ si¢ do nadmiernego przyrostu masy ciala oraz zwigksza ryzyko wystapienia
cukrzycy typu 2, szczegdlnie w przypadku regularnego spozywania napojow
0 wysokiej kalorycznosci.

e Problemy =z koncentracja i nadpobudliwos¢ — Nadmierne spozycie napojow
energetycznych moze prowadzi¢ do zaburzen koncentracji oraz nadmiernej pobudliwosci,
co moze negatywnie wplywac na wyniki w nauce oraz funkcjonowanie w szkole.

e Ryzyko przedawkowania kofeiny — Wysoka zawarto$¢ kofeiny w napojach
energetycznych, w polgczeniu z innymi produktami zawierajacymi kofeing (jak kawa czy
herbata), moze prowadzi¢ do przedawkowania, objawiajacego si¢ nudno$ciami, zawrotami

glowy, a w skrajnych przypadkach — drgawkami czy omdleniami.

10% respondentoéw deklaruje, ze zdarza si¢ im pi¢ napoje energetyczne.

Czy pijesz/zdarza Ci sie pic¢ napoje
energetyczne typu Redbull, Burn,
Tiger? SP 4-6
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Wsrdd uczniow klas SP 4-6 ktorzy zadeklarowali, Ze pija napoje energetyczne 68% robi
to raz w miesigcu, jednakze sg uczniowie, ktorzy robig to raz w tygodniu (16%), kilka razy

w tygodniu (13%), a nawet codziennie (3%).
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Jak czesto pijesz napoje
energetyczne? SP 4-6
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Czas wolny

Czas wolny jest okresem, w ktérym dzieci i mlodziez moga realizowaé swoje
zainteresowania i aktywnosci niezwigzane z obowigzkami szkolnymi. Jest to przestrzen do
wypoczynku, zabawy, rozwijania hobby oraz budowania relacji spotecznych.

Dzieci i mtodziez czesto spgdzaja czas wolny samodzielnie, korzystajac z technologii
(smartfony, komputery, gry komputerowe). W tej formie moga rozwija¢ pasje, takie jak
czytanie, rysowanie, programowanie, ale tez mogg naduzywac czasu spgdzanego online.

Czas spedzany z rodzing, np. podczas wspoOlnych positkdw, wycieczek, gier
planszowych, jest istotny dla budowania wigzi rodzinnych, wspierania poczucia
bezpieczenstwa i emocjonalnego rozwoju dziecka. Jednak moze by¢ tak, ze cz¢$¢ mtodziezy,
zwlaszcza starszej, spedza coraz mniej czasu z rodzicami na rzecz kontaktéw z rowiesnikami.

Znajomi ze szkoly to wazna cze$¢ zycia spolecznego dzieci i mlodziezy. Wspdlne
spedzanie czasu wolnego z réwiesnikami (na przyktad po szkole, w weekendy) umozliwia
nawigzywanie bliskich relacji, wzmacnia poczucie przynaleznosci oraz rozwija umiejetnosci
spoleczne. W tym konteks$cie spotkania czesto odbywajg si¢ w formie wspdlnej zabawy, wyjs$¢
na miasto czy korzystania z rozrywek elektronicznych, np. gier online.

Dzieci i mtodziez moze rowniez spedzaé czas z osobami z innych $rodowisk (np. spoza
szkoly, z kluboéw zainteresowan, kursow). Dzieki temu rozwijaja zdolnosci adaptacyjne
I interpersonalne oraz poszerzaja krag znajomosci. Ta forma czasu wolnego umozliwia

poznanie innych perspektyw i pogladow, co wspiera rozwoj spoteczny.
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Zajecia dodatkowe, takie jak kursy sportowe, artystyczne, jezykowe, moga by¢ sposobem
na rozwijanie pasji i talentow. Spotkania z instruktorami, trenerami oraz uczestnikami zaje¢
wzbogacaja doswiadczenia spoteczne i rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie.

Czas wolny jest niecodzownym elementem rozwoju dzieci i milodziezy, ktory przy
odpowiednim zarzgdzaniu moze przynies¢ wiele korzysci. Jednak nadmierne korzystanie
z technologii czy brak aktywnos$ci fizycznej stanowi ryzyko dla zdrowia i rozwoju
psychospotecznego.

Uczniowie Kklas 4-6 spedzaja swoj czas wolny z rodzing (45%), co $wiadczy o duzym
znaczeniu wigzi rodzinnych w tej grupie wiekowej. Towarzystwo znajomych z klasy lub szkoty
wybiera 28% uczniow, natomiast 12% preferuje spgdzanie czasu z kolezankami i kolegami

spoza klasy/szkoty. Samodzielne spedzanie czasu deklaruje 10% badanych.

Z kim najczesSciej spedzasz czas
wolny? SP 4-6

45%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
10%
5%

. - —
0%

Sam/a Ze znajomymi z Ze znajomymi Z rodzina Z innymi

klasy / szkoly spoza klasy / osobami -

szkoty Jakimi?

Wyniki badan — uczniowie klas 7-8

Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowiesnikami

Uczniowie w Gminie Kostomtoty deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami - tgcznie: 95% uczniow klas 7-8.
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Jak oceniasz swoje relacje 1 wiezil
Z wymienionymi osobami?
SP 7-8

78%

o\o
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oe

42%
24%
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N [ [ —
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Bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle bardzo zZle
zle
B Rodzice, opiekunowie ENauczyciele mKoledzy, kolezanki

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie w Gminie Kostomtoty majg bardzo
dobre i dobre relacje z nauczycielami tacznie 69% wsrdd uczniow klas 7-8.
Kolejnym istotnym elementem sg relacje z réwiesnikami — uczniowie z Gminy

Kostomtoty relacje z rowie$nikami oceniajg w wigkszosci bardzo dobrze lub dobrze (94%).

Substancje psychoaktywne: alkohol
W pierwsze] kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywnag oceng, czy ich

rowiesnicy spozywaja alkohol. 44% ucznidéw klas 7-8 przyznato, ze ich rowiesnicy pija alkohol.

Czy Twolim zdanilem osoby w Twoilim
wieku pija alkohol? SP 7-8

50% 443

tak nie nie wiem
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Nastepnie badanych zapytano, w jakich miejscach ich koledzy i kolezanki spozywaja
alkohol. Uczniowie wskazuja na Swieze powietrze (44%), imprezy, dyskoteki (40%), dom
(22%), oraz wycieczki szkolne (16%). 47% badanych nie wie gdzie ich kolezanki i koledzy
spozywajg alkohol.

Jesli tak, to gdzie ma to miejsce?
SpP 7-8

podczas wycieczek szkolnych _ 16%
na Swiezym powietrzu _ 44%
w domu _ 22%

na imprezach, dyskotekach 40%
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Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich rowiesnicy si¢gaja po alkohol badani uczniowie
wskazywali zazwyczaj na che¢ zaimponowania innym (51%), a takze dla lepszej zabawy
(47%), zeby zapomnie¢ o ktopotach (29%), dla towarzystwa (36%).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy
siegaja po alkohol? SP 7-8

60%
50%
40%
30%
20%

10%

dla lepszej zeby dla zeby zapomniec nie wiem
zabawy, zaimponowac towarzystwa o kiopotach
wyluzowania innym
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Nastepnie zapytano badanych, jak czesto oni sami spozywaja alkohol. Do spozywania
alkoholu rzadziej niz raz w miesigcu przyznaje si¢ 6% uczniéw klas 7-8, co najmniej raz
w tygodniu deklaruje 4% ucznidéw klas 7-8, oraz co najmniej raz w miesigcu 5% SP 7-8. 85%

uczniéw klas 7-8 nigdy nie spozywato alkoholu.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac
alkohol? SP 7-8

90% 85%

oe

10% 4 5 6%
02 — ] I

co najmniej raz w co najmniej raz w rzadziej niz raz w nigdy
tygodniu miesiacu miesiacu

ae

Istotnym zagadnieniem jest wiek inicjacji alkoholowej. Uczniowie, ktorzy zadeklarowali
spozywanie alkoholu wskazywali najczgsciej, ze po raz pierwszy sprobowali go migdzy 15

a 16 rokiem zycia (40%) oraz miedzy 11 a 13 rokiem zycia (33%).

W jakim wieku spozytes alkohol po
raz plerwszy? SP 7-8

40%

0

o

Ponizej 8 lat 8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 1 wiecej
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Uczniowie klas 7-8 najczesciej si¢gaja po alkohol z checi lepszej zabawy (33%), by
zapomnie¢ o problemach (27%), z ciekawosci (20%) lub by zatagodzi¢ stres (20%).

Szczegotowe dane przedstawia ponizszy wykres.

Z jakich powoddw siegasz po
alkohol? SP 7-8

inne

N
~
o

lubie jego smak

[
w
oo

brak konkretnego powodu 0%
aby zmniejszy¢ objawy kaca 0%
pod wpiywem znajomych [l 7%

o
oe

z nudy

by ztagodzic¢ stres [ 20%
by zapomnie¢ o problemach [ 275
dla towarzystwa [ 13%
che¢ lepsze] zabawy |GGG o
z ciekawosci [ 205

Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzaja si¢ z ponizszymi stwierdzeniami. Wedtug
68% ucznidéw klas 7-8 kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 17% ucznidow uwaza, ze w ich
miejscowosci sa miejsca, gdzie osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.

Szczegotowe wyniki przedstawia ponizszy Wykres.

Czy zgadzasz sie ze

stwlerdzeniem?
SP 7-8
805 68% 68%
70%
60%
50%
40% .
30% 23% 175
10%
: — —
Kazdy moze uzaleznic¢ Piwo to nie alkohol. W moim mied$cie sa
sie od alkoholu. miejsca, gdzie osoba

niepetnoletnia moze
kupi¢ alkohol bez
problemu.

Enie mam zdania Enie zgadzam sie B zgadzam sie
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Substancje psychoaktywne: papierosy

Jak wynika z przeprowadzonych bada¢ 64% uczniéw klas 7-8 wskazato, ze ich

réwiesnicy palg papierosy lub e-papierosy.

Czy osoby w Twoim wieku pala
e-papierosy lub papierosy?
SP 7-8

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

29%

“ -

tak nie nie wiem

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami pala papierosy. 80% uczniow

deklaruje, ze nie pali papierosow oraz e-papierosow.

Czy palisz e-papierosy
lub papierosy? SP 7-8

80%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 53 95

10% 3%

0, — N S

pale regularnie pale od czasu do sprébowatem raz nie pale
czasu
Uczniowie zostali zapytani o powody, ktore sktonity ich do siggniecia po papierosy
lub e-papierosy. Najczesciej wskazywang motywacja byta che¢ sprobowania czego$ nowego
(33%). 19% badanych zapalito za namowa znajomych, a 10% chciato zaimponowaé

w towarzystwie.
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Co skionito Cie do palenie
e-papierosdw lub papierosdéw? SP 7-8

namowa znajomych _ 19%
che¢ sprébowania czegos$ nowego _ 33%
che¢ zaimponowania w towarzystwie - 10%

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, ze niektérzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykéw. 19% uczniow wskazuje, ze ich réwiesnicy maja kontakt

z narkotykami albo z dopalaczami.

Czy osoby w Twoim wieku maja
kontakt z narkotykami albo
dopalaczami? SP 7-8

60%
50%
40%
30%
20%

10%

tak nie nie wiem

67



8% ucznidw deklaruje, ze miato juz do czynienia z narkotykami i dopalaczami.

Czy zazywates kiedys$s jakies
narkotyki lub dopalacze?
SP 7-8

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

tak nie

Istotnym zagadnieniem jest takze wiek inicjacji narkotykowej. Wérdd uczniow, ktorzy
zadeklarowali spozywanie narkotykow, 12% badanych zadeklarowato, ze probowato ich
w wieku ponizej 8 lat. Po 25% prébowato w przedziale wickowym 11-13 lat i powyzej 17 lat,
a 38% majac 14-16 lat.

Ile miates$/as wtedy lat? SP 7-8

ponizej 8 lat _ 12%
8-10 lat 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Uczniowie, ktérzy zadeklarowali kontakt z substancjami psychoaktywnymi, zostali
zapytani o zrodlo ich pochodzenia. Po 13% badanych dostato je od rodzenstwa,

kolegi/kolezanki z klasy, kogo$, kogo znajg z widzenia lub kupito od obcej osoby.
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Skad wziate$ te substancje? SP 7-8

Wzigtem z domu bez pozwolenia
rodzicow

o
oe

e

Dostatem od jednego z rodzicdw @ 0

Kupitem od obcej osoby _ 13%

Kupitem od kogos, kogo znatem ze
styszenia, ale nie osobiscie

o
oe

o
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Kupitem od kolegi/kolezanki

Bralismy to wspdlnie, w grupie
przyjacidl

o
oe

o
o

Dostatem od obce]j osoby

Dostatem od kogo$, kogo znatem ze
styszenia, ale nie osobiscie

Dostalem od kolegi/kolezanki _ 13%

Dostatem od rodzenstwa

Zapytano takze uczniéw kto rozmawial z nimi na temat dziatania i szkodliwosci srodkow
takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy. 78% badanych wskazuje, ze byli to rodzice,
a 69%, ze nauczyciele. 30% pozyskuje taka wiedz¢ samodzielnie. Rzadziej udzielanymi
odpowiedziami byt pedagog, psycholog szkolny (19%) lub kolezanki/koledzy (15%).
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Kto rozmawial z Toba na temat
dziatania i szkodliwos$ci Srodkdw
takich jak alkohol, narkotyki,
dopalacze, papierosy? SP 7-8

Inni: . 6%

Nikt nie rozmawial ze mna na ten 4
temat 1

Sam pozyskuje wiedze n ten temat _ 30%
Pedagog, psycholog szkolny - 19%
Kolezanki, koledzy - 15%
Nauczyciele _ 69%

Rodzice 78%

Zdecydowana wickszo$¢ uczniéw (82%) nie zna miejsc, w ktorych mozna kupic¢

narkotyki lub dopalacze.

Czy znasz miejsca w swoje]
miejscowosci gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze? SP 7-8

Inne miejsca _ 17%

Na boisku sportowym ' 3%
Na dyskotece ' 2%

W szkole 1 okolicy - 5%

Na osiedlu - 7%

0

oe

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

70



Uzaleznienia behawioralne: Internet, smartfon, hazard

Zapytano uczniow o to, ktore zjawisko jest obecne w ich otoczeniu. Uczniowie klas 7-8
jako najbardziej popularne wskazali: uzaleznienie od smartfona (77%) oraz uzaleznienie od
Internetu (75%).

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne Popularne  Czasem = Wystepuje
nastepujace zjawisko? wystepuje  bardzo Nie
SP 7-8 rzadko wystepuje
Zakupoholizm 23% 42% 14% 21%
Uzaleznienie od Internetu 45% 30% 16% 9%
(Siecioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry na 19% 17% 24% 40%
pieniadze, zaktady sportowe)

Zaburzenia odzywiania (bulimia, 13% 28% 30% 20%
anoreksja, jedzenioholizm)

Uzaleznienie od smartfona (mediow 54% 23% 11% 12%
spotecznos$ciowych)

Zapytano uczniéw o to, ile czasu dziennie korzystaja z komputera w celach innych niz
nauka. Badani wskazywali zazwyczaj, ze spedzaja w ten sposob do 4 godzin dziennie (24%)
oraz do 2 godzin dziennie (20%) Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktorzy zaznaczyli,

ze spedzaja przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie (14%).

Ile czasu spedzasz dziennie przed
komputerem z powoddw innych niz
nauka? SP 7-8

do 2 godzin |GGG 20
do 4 godzin |GG
do 6 godzin _ 13%
powyzej 6 godzin _ 14%
kilka razy w tygodniu _ 16%
nie spedzam czasu przed komputerem _ 13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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77% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostgpu do Internetu nie bylby dla nich

problemem. Aczkolwiek, spora cze¢$¢ ucznidéw przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do

Internetu.

Jakbys$ sie czuil/a, gdyby$ przez
tydzien nie miat dostepu do
Internetu? SP 7-8

70%
602 58%
50%
40%
30%
19% 18%
20%

0o —
Normalnie, nie Racze]j normalnie, Niezbyt dobrze, Bardzo zle, taka
bytoby problemu chociaz troche by trudno byioby to sytuacja bytaby

mi go brakowatlo wytrzymadé dla mnie tragedia

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 49% uczniow klas 7-8 korzysta z telefonu od 2
do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 23% uczniéw korzysta z telefonu 4-5

godzin dziennie, a 18% uczniéw korzysta powyzej 5 godzin dziennie.

Ile czasu dziennie korzystasz
z telefonu? SP 7-8

18%

o\

9%

: —
0% —_—

Nie korzystam Do 1 godziny 2 - 3 godziny 4 - 5 godzin Wiecej niz 5
z telefonu godzin

o

Uczniowie klas 7-8 korzystajac z telefonu najwiecej czasu spedzaja stuchajgc muzyki
(29%) oraz na czatach, portalach spotecznosciowych (26%). 16% korzysta z aplikacji, a 14%
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spedza czas ogladajac filmiki 1 $mieszne obrazki. Szczegdtowe wyniki przedstawia ponizszy

wykres.

Na czym najwlece] czasu spedzasz
korzystajac z telefonu? SP 7-8

Inne

Czytajac ksigzki w formie
elektronicznej (e-booki)

Korzystajac z aplikacii _ 16%
Ogladajac filmiki, 3Smieszne 14s
obrazki I

Przegladajac rdzne strony w
Internecie, ktdére mnie ciekawig

Na czatach, portalach R
spotecznosciowych (np...
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Zapytano rowniez mtodziez o czas poswigcany na granie w gry komputerowe.
30% ucznidéw klas 7-8 gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokdj
budzi fakt, iz 16% ankietowanych deklaruje, ze gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie, a 10%

ucznidow wskazuje, ze gra w gry komputerowe powyzej 6 godzin dziennie.

Ile czasu w ciagu dnia posSwiecasz
na granie w gry komputerowe?
SP 7-8

w
(&)
oe

30%
30% 545
25% 20%
20% 16%
15% 10%
10%

o

powyzej 6 od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w
godzin gry
komputerowe

Zapytano takze uczniow o roézne sytuacje, ktore mogly ich spotka¢ w Internecie. 37%

ucznioéw klas SP 7-8 otrzymywato ztosliwe komentarze, tzw. hejty. 44% ucznidow otrzymywato
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wiadomosci z przezwiskami, obelgami oraz zdarzyto si¢, ze udostgpniono ich prywatng

rozmowe (30%). Szczegdlowe odpowiedzi przedstawiaj ponizsza tabelka:

Czy spotkales/as si¢ z takimi sytuacjami Tak, mnie Tak, Nie, nigdy sie
w Internecie? SP 7-8 to spotkalo | spotkalo to | 7 czyms takim
inne osoby nie
ze szkoly spotkatem/am
% odp. % odp. % odp.

Otrzymywanie zlo§liwych komentarzy, tzw.

hejtow, cyberprzemoc 3% 32% 31%
Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktore 18% 39% 43%
oSmieszaly mnie lub inne osoby ze szkotly
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, 44% 26% 30%
obelgami
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem 23% 19% 57%
Wlamanie na konto np. na portalu
spoleczno$ciowym 12% 22% 66%
Podszywanie si¢ pode mnie lub inne osoby ze
sakoty | EE Y 14% 23% 63%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomos$ci

P 16l prywatney 30% 20% 50%

innej osobie

Uczniowie w Gminie Kostomloty w wigkszosci nie maja do$wiadczen zwigzanych
z grami hazardowymi na pienigdze (71%). Jednakze 29% starszych ucznidow przyznato, ze grato

juz w tego rodzaju gry.

Grates$/as w Jakiekolwiek gry
hazardowe (na pieniadze)? SP 7-8

80%

71%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

nigdy 1 raz kilka razy - 10 lub wiecej razy
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Przemoc

11% uczniow klas 7-8 w Gminie Kostomtoty do§wiadczyto przemocy domowe;.

Czy dos$wiadczyite$ przemocy domowej?
SP 7-8

100%
90%

89%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 11%
10%
Nie Tak

37% ucznidw klas 7-8 spotyka agresja stowna.

Czy spotyka Cie agresja sitowna?
SP 7-8

70%

63%

60%

50%

40% 37%

30%

20%

10%

0% e S

Nie Tak

Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy przez uczniow respondenci wskazali, ze

spotyka ich zarowno przemoc psychiczna (51%) jak i przemoc fizyczna (33%).
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Jesli doswiadczyites/as przemocy
w szkole, to jakiego rodzaju to
byta przemoc? SP 7-8

51%

50%
40%
30%
20%
9%
10%
. N
Na terenie szkoty Fizyczna (np. Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
nigdy nie bicie, szarpanie, zastraszanie,
doswiadczytem/am kopanie) przezywanie,
przemocy zabieranie
pieniedzy)

Zapytano ucznidow takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedtug wynikow badan
44% uczniow klas 7-8 nigdy jej nie doswiadczyto. Jednakze sg uczniowie, ktorzy doswiadczaja
przemocy w szkole codziennie (12%), kilka razy w tygodniu (10%), kilka razy w miesiacu
(15%), kilka razy w roku (19%).

Jak czesto dosSwiadczasz przemocy
w szkole - jak czesto zdarza Ci
sie, ze ktos$ Cie np. kopnie,
przezwie, uderzy itd.? SP 7-8

viscy | ¢
Kilka razy w roku _ 19%
Kilka razy w miesiacu _ 15%
Kilka razy w tygodniu _ 10%
Codziennie — 12%

0 5 10 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Spozywanie napojow energetycznych przez dzieci i mlodziez

37% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze zdarza si¢ im pi¢ napoje energetyczne.
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Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje
energetyczne typu Redbull, Burn,
Tiger? SP 7-8

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

tak nie

Wsrod uczniow klas 7-8, 55% pije napoje energetyczne raz w miesigcu, a 23% raz
w tygodniu. 11% zaznaczyto odpowiedz 2-3 razy w tygodniu, a 8% zaznaczyto odpowiedz 3-5

razy w tygodniu. 3% badanych pije napoje energetyczne codziennie.

Jak czesto pilijesz napoje
energetyczne?
SP 7-8
35%
30%
25%
20%
15%

10%

raz w raz w 2-3 razy w 3-5 razy w codziennie
miesiacu tygodniu tygodniu tygodniu
Czas wolny

Uczniowie klas 7-8 szkot podstawowych (26%) spedzajg swoj czas wolny z rodzing,
a 23% ze znajomymi z klasy lub szkoly. Spedzanie wolnego czasu ze znajomymi spoza

klasy/szkoty wybiera 26% uczniow, a 18% deklaruje, ze spedza ten czas samotnie.
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Z kim najczescie] spedzasz czas

wolny? SP 7-8

262 27%
23%
18% |““|

Sam/a Ze znajomymi Ze znajomymi Z rodzina
z klasy /  spoza klasy /
szkoty szkoty

6

Z innymi
osobami -
Jakimi?
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WNIOSKI | PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy gminy

W opinii mieszkancéw Gminy Kostomloty najistotniejszymi problemami spotecznymi sg -
przemoc domowa (80%), dlugotrwate choroby (80%), uzaleznienie od alkoholu (75%)
oraz izolacja spoleczna 0sob starszych (75%).

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Kostomtoty odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu ryzyka —
wickszos¢ badanych =z rozwaga spozywa alkohol — najczesciej kilka razy
w roku (53%) oraz kilka razy w miesigcu (17%), wypijajac przy tym umiarkowane ilo$ci
alkoholu (1-2 porcje: 40%, 3-4 porcje: 19%).

59% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduj¢ si¢ odpowiednia liczba punktdw,
gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 37% jest tych miejsc za duzo.

75% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku, a 69% badanych mieszkancow nie zna miejsc do ktérych po pomoc moze
zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

Palenie wyrobdéw tytoniowych wsrod dorostych mieszkancow Gminy Kostomtoty nie jest
zauwazalnym natogiem — 72% badanych deklaruje, Zze nie pali wyrobow tytoniowych,
a facznie 28% badanych pali okazyjnie lub regularnie papierosy lub e-papierosy.

65% badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osob¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 35% wskazalo, ze nie ma w swoim
otoczeniu takich osob przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.
Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Kostomloty, nie jest
rozpowszechnionym zjawiskiem - 90% respondentow przyznaje, ze nie ma doswiadczenia
z grami hazardowymi.

61% respondentéw nie ma tendencji do "zajadania" streséw 1 trudnych emocji, podczas gdy
39% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wigcej, az 65% badanych nie ma problemow
z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 35% doswiadcza
trudnosci w tym obszarze. Wyniki te sugerujg, ze problemy zwigzane z niekontrolowanym
jedzeniem w reakcji na stres dotycza mniejszosci z badanych.

Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsrdod mieszkancow Gminy Kostomloty
22% respondentdw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy w rodzinie,

a 35% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzic¢.
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81% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest
ograniczanie rozmiar6w uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani
wskazali na wsparcie psychologiczne dla rodzin — 33%, organizacj¢ warsztatow
profilaktycznych dla uczniow — 29% oraz otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien —

21%.

Pracownicy instytucjonalni

Badani cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Kostomloty za najbardziej istotne problemy
zwigzane z uzaleznieniami uznali: przemoc domowa zwigzang z zazywaniem substancji,
naduzywanie alkoholu przez dorostych, spozywanie alkoholu przez mtodziez, zazywanie
narkotykéw 1 dopalaczy przez dorostych i przez mlodziez, uzaleznienia behawioralne
u mtodziezy, palenie papieroséw i e-papieroséOw przez miodziez, brak dostepu do terapii
uzaleznien i brak $wiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznien.

Respondenci za najwazniejsze zadania GKRPA wuznali: motywowanie do podjecia
leczenia, ktore wskazato 10% badanych, a takze procedur¢ kierowania na leczenie
odwykowe i podejmowanie dziatan zgodnych z rekomendacjami KCPU — po 50%.
Respondenci podkreslili, ze wspotpraca pomiedzy ZI a GKRPA jest skuteczna (80%)
oraz umiarkowanie skuteczna (20%). Za najbardziej efektywne sposoby zwigkszenia tej
wspotpracy uznano: szkolenia wspoélne dla cztonkdéw obu instytucji (80%) oraz wspolne
projekty i programy profilaktyczne (40%). Kolejne 20% wskazuje na potrzebe regularnych
spotkan 1 wymian¢ informacji, ustalenie wspdlnych celow 1 strategii dzialania
oraz zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalnej.

Najwigksze bariery w realizacji dzialan to niska $wiadomo$¢ spoleczna dotyczaca
problemu, ktorg wskazato az 80% respondentow. Na drugim miejscu uplasowaly sie
niedobor specjalistow, takich jak terapeuci i1 psychologowie i brak wystarczajacych
srodkow finansowych — odpowiedzi te wskazato po 40% badanych.

Wigkszo$¢ respondentéw (80%) ocenia, ze wladze gminy sg poinformowane o potrzebach
GKRPA i ZI oraz wspieraja ich dziatania, a 20% uwaza, ze cho¢ wtadze sg poinformowane,
to ich wsparcie jest ograniczone.

Analiza wskazan respondentow pokazuje, ze w opinii pracownikow instytucjonalnych
za najwazniejsze dziatania w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, ktére powinny

zosta¢ wdrozone przez GKRPA i Zespot Interdyscyplinarny, uznaje si¢ konsultacje
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i wsparcie psychologiczne dla rodzin oraz kampanie spoteczne zwigkszajace §wiadomosé

na temat uzaleznien (po 60%).

Uczniowie szkol podstawowych

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Kostomtoty
jest obecne. 1% uczniow klas 4-6 oraz 15% ucznidow klas 7-8 deklaruje, Ze ma za sobag
inicjacj¢ alkoholowa. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci
1 mlodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja,
w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko
od nauczyciela czy pedagoga, ale gldwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas
programéw profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia
oraz zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje¢
podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 4% mlodszych 4-6 oraz 20%
starszych uczniow. Najczgsciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez
ucznidw, ktoérzy maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa byta che¢ sprobowania czego$ nowego.
Jednoczesnie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mlodziezy
do wyrobow tytoniowych oraz napojéw alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem
lezacym w obowigzku osob dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dzialan
budujacych §wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne
dla rodzicow.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze jest obecny wsrod uczniow szkot Gminy Kostomtoty. 1% z ankietowanych
uczniow klas SP 4-6 oraz 8% uczniow klas 7-8 zadeklarowato, Ze przyjmowali
kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze. Wazne jest
prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie
powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga opiekundéw i1 us§wiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw, jakie wigzg si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢
podjecie obserwacji w placowkach oswiatowych, w celu identyfikacji uczniow

zazywajacych srodki psychoaktywne.
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Nalezy zwroci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek osob siegajacych po napoje energetyzujace,
ktére stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu. 10% uczniow

z mlodszej oraz 37% starszej grupy deklaruje, ze pije napoje energetyczne.

Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Kostomtoty najczesciej korzystaja z komputera do 2 godzin
dziennie (SP 4-6: 32%) oraz do 4 godzin dziennie (SP 7-8: 24%). Oznacza¢ to moze, ze po
zakonczonych lekcjach i wypetnieniu obowiazkow sa to ich jedyne formy spedzania czasu.
Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace roznorodne
pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz
surfowanie po stronach internetowych oferujgcych niewiele wartosciowych tresci. Istotne
jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicow, ktorzy maja mozliwos¢é nadzorowania tego, jak
ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.
Whikliwie nalezy oceni¢ sktonno$¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych, poniewaz
internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsrdod dzieci

1 mtodziezy. Doswiadczenia z takg forma ,,rozrywki” deklaruje 18% mlodszych oraz 29%
starszych uczniow. Warto zaznajomi¢ ucznidw z tematyka powstawania uzaleznienia
od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.
Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w roéznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete

do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mtodziez bedg miaty
okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji 1 skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania
i reagowania na przemoc, w ktore wiaczaé trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mtodziez
czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych
problemow.

Uczniowie w Gminie Kostomloty deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
1 jednoczesnie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wie¢z dziecka
z rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicow.

Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg agresji stownej. Otrzymane wyniki moga postuzy¢

za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci 1 miodziez
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beda miaty okazje do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
rozladowywania negatywnych emocji 1 skutecznymi sposobami rozwigzywania
konfliktow, bez uzywania przemocy.

Rekomendacje

Profilaktyka jest systemowa odpowiedzia na zjawiska uznawane za zagrozenie

dla zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy réwniez tzw. nalogdw behawioralnych, ktore

wigzg si¢ z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi

skutkami funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one

wystapig lub minimalizowanie szkdd zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Z tego wzgledu adresatami oddziatywan profilaktycznych sg najczgsciej ludzie mtodzi, ale nie

mozna tez zapomnie¢ o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wsrod

mtodziezy moze zmniejszy¢ koszty zwigzane z leczeniem nalogdéw behawioralnych u oséb

dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane z naprawianiem szkod spotecznych

powstatych w wyniku tych problemow.

Rekomenduje sig:
Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych, przemocy, cyberprzemocy w Srodowisku lokalnym
i szkolnym — dystrybuowanie materiatow o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki,
plakaty,  filmy), organizowanie = wydarzen (lokalne  imprezy  powiazane
z przedmiotowg tematyka, spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci 1 miodziezy
szkolnej, pogadanki i otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie kampanii
spotecznych.
Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli 1 pedagogéw, terapeutow
uzaleznien, pracownikéw socjalnych i1 stuzb pomocy spotecznej, policji, lekarzy, osob
zaangazowanych w prace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien, a takze
przemocy.
Wspolprace miedzy instytucjami funkcjonujagcymi na terenie gminy celem mozliwie

szybkiego podjecia dziatan profilaktycznych 1 interwencyjnych.
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