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UCHWALA NR .......ccceruvrueeee
RADY GMINY KOSTOMLOTY

z dnia 12 stycznia 2026 r.

w sprawie "Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Kostomloty na lata 2026-2029"

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
722025 1. poz. 1153 zpdzn. zm.), art 4'ust. 1, 2, 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2023r. poz. 2151 zpdzn. zm.) oraz
art. 10 ust. 1,2, 2a i2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939 z p6zn.zm.), Rada Gminy Kostomloty uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢  "Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Kostomloty na lata 2026-2029" w brzmieniu zatacznika do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Wojtowi Gminy Kostomtoty.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Kostomtoty

Mariusz Zalobniak
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kostomtoty na lata 2026-2029, zwany dalej
Programem, stanowi kontynuacje¢ dzialan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, realizowanych corocznie
i skierowanych do r6znych grup odbiorcow w gminie.

Program opiera si¢ na zalozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dziatania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancéw — szczegdlnie dzieci,
mtodziezy i1 rodzin — poprzez edukacje¢, poradnictwo, interwencj¢ oraz wzmacnianie postaw
prozdrowotnych. W obliczu narastajacych zagrozen takich jak uzaleznienia chemiczne (alkohol,
narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne korzystanie z Internetu, hazard), konieczne jest
prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dzialan profilaktycznych, ktore
odpowiadajg na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu sa rowniez
dzialania zwigzane =z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym, polegajace
na upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci, mtodziezy i dorostych
w zakresie rozpoznawania i radzenia sobie z problemami.

Zalozenia Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach
do realizowania i1 finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program begdzie realizowany od 27 stycznia 2026 r.

do 31 grudnia 2029 r., a wigkszo$¢ planowanych zadan ma charakter coroczny i dlugofalowy.
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ROZDZIAL 1
PODSTAWA PRAWNA

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu
terytorialnego s3 obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsigwzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu
1 usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalno$ci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktadow pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjng;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje 1 reintegracj¢ 0so6b uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;j.

Na podstawie art. 4* ust. 1., do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia 1 realizacji niniejszego Programu stanowi
art. 4' ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowiazujacym od 1 stycznia 2022 r.%:

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
Rad¢ Gminy gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow

spotecznych 1 ktoéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania

' Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
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probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane
Z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Program jest realizowany przez osrodek
pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktorych mowa w przepisach o pomocy
spolecznej, lub inng jednostk¢ wskazang w tym programie. W celu realizacji programu wojt
moze powota¢ pelnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii rowniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy. Jak stanowi
art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢ dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng 1 profilaktyczng prowadzong w szkotach i1 placowkach systemu oswiaty, a takze
diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach i1 placéwkach systemu oswiaty czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych. W ramach programu w szkotach i placowkach systemu oswiaty
sg realizowane w szczegolno$ci dziatania o potwierdzonej skutecznos$ci lub oparte na naukowych
podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktérej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprécz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii,

rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 — 2025, celem operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien.

ROZDZIAL 11
CHARAKTERYSTYKA UZALEZNIEN

2.1. Alkohol
Alkohol jest jedng z najstarszych 1 najbardziej rozpowszechnionych substancji

psychoaktywnych na $wiecie. Jego spozycie czgsto towarzyszy spotkaniom towarzyskim,

uroczystosciom 1 §wigtom, co sprawia, ze bywa postrzegany jako naturalny element Zycia
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spotecznego. Dziatanie alkoholu opiera si¢ na oddziatywaniu na o$rodkowy uktad nerwowy —
poczatkowo powoduje odprezenie, obnizenie napigcia i poprawe nastroju. W miar¢ wzrostu
ilosci spozytego alkoholu dochodzi jednak do zaburzen koordynacji, problemow z mowa, spadku
koncentracji i zwigekszonej sktonnosci do podejmowania ryzykownych decyzji. Naduzywanie
alkoholu prowadzi do rozwoju uzaleznienia, ktérego charakterystycznym objawem jest utrata
kontroli nad piciem. Alkoholizm to choroba przewlekta i postepujaca, wymagajaca leczenia
specjalistycznego®.

,.Statystyki pokazuja, ze Polacy pija coraz wiecej alkoholu. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol wplywa na ponad 200 rodzajéw chorob i znajduje si¢ na trzecim miejscu

wsrdéd czynnikow ryzyka dla zdrowia.®”

Dlugotrwale spozywanie alkoholu niesie ze sobag
powazne skutki zdrowotne, takie jak marsko$¢ watroby, choroby serca, nadci$nienie, zaburzenia
pracy trzustki czy uszkodzenia uktadu nerwowego. Osoby naduzywajace alkoholu czgsciej
doswiadczaja rdwniez probleméw natury psychicznej, w tym depresji, zaburzen lgkowych czy
prob samobdjczych. Alkohol moze nasila¢ konflikty interpersonalne, prowadzi¢ do agresji,
a takze sprzyja¢ wystepowaniu przemocy domowej. Ma takze destrukcyjny wpltyw na relacje
rodzinne — powoduje utrat¢ zaufania, rozpad wiezi i poczucie osamotnienia wsrdd bliskich.
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym sg narazone na zaniedbania
emocjonalne 1 wychowawcze, co moze skutkowa¢ powielaniem destrukcyjnych wzorcow
w dorostym zyciu.

W zyciu zawodowym alkohol obniza efektywno$¢ pracy, zwicksza absencje oraz ryzyko
wypadkow przy pracy. W sferze spolecznej prowadzi do marginalizacji, izolacji, a niekiedy do
bezdomnosci. Naduzywanie alkoholu ma takze wymiar ekonomiczny — generuje wysokie koszty
leczenia, interwencji policyjnych, postgpowan sadowych 1 §wiadczen spotecznych. Problemem
staje si¢ rowniez coraz wigksza dostgpno$¢ napojow alkoholowych, takze dla milodziezy,
co sprzyja wezesnym inicjacjom alkoholowym. Warto podkresli¢, ze wczesne rozpoczecie picia
alkoholu istotnie zwigksza ryzyko rozwini¢cia uzaleznienia w dorostosci. Alkohol nie tylko
niszczy zdrowie jednostki, ale takze ostabia wigzi spoteczne, obniza jako$¢ Zycia rodzinnego

1 przyczynia si¢ do wielu probleméw spotecznych.

*https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa. pdf?utm_source

3 https://www.gov.pl/web/zdrowie/alkohol?
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2.2. Papierosy i e-papierosy

Palenie papierosow tradycyjnych pozostaje jednym z gléwnych czynnikow powodujacych
zgony, ktorym mozna zapobiec4. W dymie tytoniowym znajduje si¢ ponad 4 tysigce substancji
chemicznych, w tym kilkadziesigt o udowodnionym dziataniu rakotworczym. Nikotyna jako
glowny sktadnik uzalezniajacy, prowadzi do szybkiego rozwoju natogu, a proéby rzucenia palenia
wiaza si¢ z silnym zespolem odstawienia. Regularne palenie papierosow skutkuje rozwojem
chorob uktadu oddechowego, takich jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) czy rak
phuc. Negatywnie wptywa rowniez na uktad sercowo-naczyniowy, zwigkszajac ryzyko zawatow
1 udarow.

E-papierosy sa coraz cze¢s$ciej wybierane przez miodziez jako forma ,.bezpieczniejszej”
alternatywy dla tradycyjnego palenia. Urzadzenia te podgrzewaja ptyn zawierajacy nikotyne,
gliceryn¢ 1 aromaty, tworzac aerozol wdychany przez uzytkownika. Cho¢ nie zawieraja takiej
samej ilosci substancji smolistych jak papierosy, nadal sg szkodliwe dla zdrowia. Nikotyna
obecna w liquidach powoduje silne uzaleznienie, a dlugofalowe skutki inhalowania aromatow
chemicznych wciaz sa przedmiotem badan. Szczegoélnie niepokojace jest to, ze e-papierosy
sa dostepne w wielu smakach, co dodatkowo przyciaga dzieci i nastolatkow".

Badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego (USA) opublikowali w czasopismie
naukowym ,eLife” wyniki badan, ktére wskazuja na powazne konsekwencje zdrowotne
zwigzane z uzywaniem e-papieroséw. Z ich analiz wynika, ze regularne inhalowanie aerozolu
Z e-papierosow moze prowadzi¢ do reakcji zapalnych w wielu narzadach — m.in. w moézgu,
sercu, ptucach i jelitach. Obecnie w samych Stanach Zjednoczonych z e-papierosow korzysta
okoto 12 milionoéw dorostych, przy czym najwiekszy odsetek uzytkownikoOw stanowig osoby
w wieku 18-24 lat. W Polsce sytuacja réwniez budzi niepokd] — zgodnie z badaniami
zleconymi przez Rzecznika Praw Dziecka, co czwarty nastolatek si¢ga po e-papierosy, a ponad
70% uzytkownikow ponizej 20. roku zycia przyznaje si¢ do ich regularnego stosowania®.

W praktyce obserwuje si¢ zjawisko ,,podwojnego palenia” — uzytkownicy e-papierosow
czegsto siggaja takze po papierosy tradycyjne. Takie potaczenie znaczaco zwigksza ryzyko

powaznych chordb. Badania wskazuja, ze mtodziez korzystajaca z e-papieroséw jest bardziej

4https://uniwersytetkaliski.edu.pI/Wp-content/upIoads/2025/07/Agnieszk<';1-Kapala-Palenie-papierosow—i-
picie-alkoholu-jako-przejaw-zachowan-ryzykownych-mlodziezy-1.pdf?
*https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z-
zakresu-profilaktyki-palenia-tytoniu.pdf?

®https://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/nauka-i-badania/e-papierosy-zaburzaja-prace-wielu-
narzadow-badania-w-polsce-uzywa-ich-juz-co-czwarty-nastolatek/?
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narazona na siggnigcie w przyszto$ci po papierosy tradycyjne. Popularno$¢ tych produktéw
wynika réwniez z tatwego dostepu i fatszywego przekonania o ich nieszkodliwosci. Zarowno
papierosy, jak i e-papierosy majg negatywny wptyw na zdrowie, zycie rodzinne i spoleczne —
prowadza do uzaleznienia, probleméw zdrowotnych, a takze do powaznych kosztéw dla systemu

opieki zdrowotnej.

2.3. Narkotyki

Narkomania to choroba polegajgca na uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych, ktore
wywierajg toksyczny wplyw na organizm czlowieka, prowadzac do jego stopniowego
wyniszczenia, a w skrajnych przypadkach — nawet do $mierci. Zgodnie z Migdzynarodowa
Klasyfikacjg Chorob (ICD-10), narkomania uznawana jest za powazne zaburzenie zdrowia
psychicznego 1 fizycznego, wymagajace specjalistycznego leczenia.

U podstaw uzaleznienia lezg zar6wno czynniki osobowos$ciowe, jak i Ssrodowiskowe —
presja otoczenia, brak wsparcia emocjonalnego, czy potrzeba ucieczki od probleméw moga
stanowi¢ jego zrodto. Charakterystycznym objawem jest tzw. glod narkotykowy — silne,
przymusowe pragnienie ponownego zazycia substancji, wynikajace z fizycznej i psychicznej
zalezno$ci. Kluczowym etapem w procesie zdrowienia jest moment, w ktéorym osoba
uzalezniona uswiadamia sobie istnienie problemu i podejmuje decyzje o rozpoczgciu terapii —
to zwigksza szanse na trwate wyjscie z natogu.

Uzaleznienie fizyczne polega na tym, Ze organizm przyzwyczaja si¢ do obecnos$ci
narkotyku i zaczyna go ,,domaga¢ si¢” w codziennym funkcjonowaniu. Brak substancji prowadzi
do objawdéw abstynencyjnych, takich jak bole gtowy, dreszcze, potliwos¢, biegunki czy drzenie
migéni. Z kolei uzaleznienie psychiczne objawia si¢ silng potrzeba siggania po narkotyk, rosnaca
tolerancja na jego dziatanie oraz catkowitym podporzadkowaniem Zycia zdobywaniu substancji.
Prowadzi to do zaniedbywania obowiazkow, izolacji spotecznej i degradacji relacji z bliskimi.
Ten rodzaj uzaleznienia jest szczeg6lnie trudny do wyleczenia — wymaga nie tylko detoksykacji,
ale takze dlugotrwatej psychoterapii, wsparcia specjalistow oraz pracy nad odbudowa zycia

. . 7
emocjonalnego i spotecznego’.

2.4. Napoje energetyczne

W ostatnich latach obserwuje si¢ systematyczny wzrost spozycia napojow gazowanych
1 energetycznych zawierajagcych znaczne ilosci kofeiny. Pomimo licznych badan
potwierdzajacych jej negatywny wptyw na zdrowie, konsumpcja tych produktow nadal ro$nie,

zwlaszcza wsérod dzieci, mtodziezy i milodych dorostych. Nadmierne spozycie kofeiny moze

" https://wyspasozo.pl/oferta/terapia-narkotykowa/
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prowadzi¢ do zaburzen pracy uktadu nerwowego i sercowo-naczyniowego, a dlugotrwale jej
przyjmowanie — do rozwoju uzaleznienia.

Kofeina obecna jest nie tylko w kawie, ale rowniez w herbacie, napojach typu cola, kakao,
czekoladzie oraz w napojach energetycznych, ktére zawieraja jej czesto wigeej niz filizanka
kawy. Dzigki stodkim smakom i szerokiej dostgpnosci produkty te sa szczegdlnie popularne
wéréd mtodych ludzi. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) regularne spozywanie
kofeiny moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia, a dane Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH-PIB wskazujg, ze w Polsce ro$nie liczba nastolatkow siegajacych po napoje
energetyczne.

Uzaleznienie od kofeiny, okreslane jako kofeinizm, moze wystapi¢ przy regularnym
spozywaniu ok. 500—600 mg kofeiny dziennie. Objawy obejmujg m.in. nadmierne pobudzenie,
rozdraznienie, bezsenno$¢, bole glowy i zaburzenia rytmu serca. Napoje energetyczne stanowia
dodatkowe zagrozenie ze wzglgdu na wysoka zawarto$¢ cukru oraz guarany, co zwigksza ryzyko
zaburzen metabolicznych i1 sercowych.

Nagte odstawienie kofeiny moze powodowad objawy abstynencyjne — sennos$¢, bole
glowy, spadek nastroju i drazliwo$¢. Dlatego ograniczanie jej spozycia powinno nastgpowac
stopniowo. Zaleca si¢ unikanie napojow energetycznych, a w przypadku innych zrédet kofeiny —
racjonalne ograniczanie ich ilo§ci w trosce o zdrowie fizyczne 1 psychiczne, zwlaszcza wérod

dzieci 1 mlodzieZyS.
2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, zwane réwniez natlogami odczynnosciowymi, to powtarzajace
si¢, kompulsywne zachowania, ktore daja krotkotrwale poczucie przyjemnosci lub ulgi, lecz
w dhuzszej perspektywie prowadza do negatywnych konsekwencji zdrowotnych, emocjonalnych
1 spotecznych. W odréznieniu od uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w uzaleznieniach
behawioralnych nie chodzi o przyjmowanie S$rodka chemicznego, lecz o wykonywanie
okreslonej czynno$ci — np. granie w gry hazardowe lub komputerowe, robienie zakupow,
korzystanie z Internetu, jedzenie, d¢wiczenia fizyczne czy aktywnos¢ w mediach
spotecznos$ciowych.

Wedtug G.A. Marlatta 1 wspotpracownikow, uzaleznienie behawioralne to powtarzajacy

si¢ nawyk, ktory zwigksza ryzyko choroby i1 problemdéw osobistych lub spotecznych, a jego

8 Mgr Aleksandra Siargiej, Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak, dr hab. n. med. Bozena
Okurowska-Zawada, Wptyw napoi energetycznych na zdrowie w percepcji mtodych ludzi. Biatystok 2004,
S. 28-30, https://www.umb.edu.pl/photo/pliki’WNoZ_jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki
medycznej/monografie/wplyw_napoi_energetycznych_na_zdrowie_w_percepcji_mlodych_ludzi.pdf

Id: CODF3B69-150C-4001-B3D3-FD818C678BS8C. Projekt Strona 9



charakterystyczng cechg jest utrata kontroli — osoba mimo $wiadomos$ci szkdd nie potrafi
zaprzesta¢ danego zachowania. Dziatanie to przynosi natychmiastowsg, krotkotrwatg nagrode
(np. poprawe nastroju, redukcj¢ stresu), ale z czasem prowadzi do dilugofalowych strat
i pogorszenia jakosci zycia®.

W przypadku mlodziezy szczegodlnie niepokojace s3 uzaleznienia zwigzane
z technologiami, ktore rozwijaja si¢ dynamicznie wraz z rozwojem Internetu i mediow
spotecznosciowych. Uzaleznienia behawioralne cz¢sto wspotwystepuja z innymi problemami,
np. depresja czy uzaleznieniami od substancji. Leczenie wymaga terapii psychologicznej,

wsparcia grupowego oraz dziatan profilaktycznych.

ROZDZIAL 111
DIAGNOZA WYSTEPOWANIA UZALEZNIEN W SWIETLE ZASTANYCH ZRODEL
W GMINIE KOSTOMEOTY

3.1. Dzialalno$¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

W 2022 roku Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej pomogt 116 rodzinom,
z czego 8 korzystalo ze §wiadczen z powodu problemdéw uzaleznien. W 2023 roku takich rodzin
byto 78, a ze §wiadczen skorzystaty 3 rodziny. W 2024 roku liczba rodzin zwigkszyta si¢ do 129

1 10 z tych rodzin korzystata ze §wiadczen z powodu problemdéw uzaleznien.

POMOC GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin ogolem 116 78 129
W tym rodziny korzystajace ze §wiadczen 8 3 10

z powodu problemoéw uzaleznien

Jezeli chodzi o rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS w 2022 roku udzielono 618
swiadczen pienieznych oraz 85 porad dla osob, w 2023 roku — 616 §wiadczen pieni¢znych oraz

17 porad, a w roku 2024 — 631 $wiadczen pieni¢znych i 56 porad.

*https://kcpu.gov.pliwp-content/uploads/2023/02/Zaburzenia-behawioralne_sklad_do_sprawozdania.pdf,
s. 13-15
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Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS

618 616 631
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m Swiadczenia rzeczowe dla oséb ® Swiadczenia pieniezne dla oséb ® Swiadczenie porady dla oséb

Wsérdd przyczyn korzystania z pomocy spotecznej w latach 2022-2024 dominowaty

niepetnosprawnos¢, dtugotrwala choroba oraz ubdstwo.

POWODY PRZYZNAWANIA POMOCY SPOLECZNEJ
(LICZBA OSOB)
2022 r. 2023r. 2024 r.
Niepetnosprawnos¢ 46 45 53
Bezrobocie 18 18 12
Osoby dotknigte kleska zywiotowa 0 0 17
Ubostwo 26 21 20
Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza 1 2 3
Osoby dotkniete dlugotrwata choroba 21 22 48
Alkoholizm 7 3 7
Inne 13 15 11

W 2022 roku przyznano pomoc 4 osobom pracujagcym dorywczo, 76 osobom
niepracujacym, 15 rodzinom pobierajagcym rente/emeryturg, a takze 18 rodzinom pobierajagcym
zasilek dla bezrobotnych lub bez prawa do zasitku. W 2023 byly to 4 osoby pracujace dorywczo,
71 o0s6b niepracujacych, 12 rodzin pobierajacych rente lub emeryture, a takze 18 rodzin
pobierajacych zasitek dla bezrobotnych/bez prawa do zasitku. W 2024 roku wsrod odbiorcow
pomocy spotecznej byly 4 osoby pracujace dorywczo, 101 oséb niepracujacych, 26 rodzin
pobierajagcych rent¢ / emerytur¢ 1 12 rodzin pobierajacych =zasilek dla bezrobotnych

lub bez prawa do zasitku.
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STRUKTURA ODBIORCOW POMOCY SPOLECZNEJ ZE WZGLEDU
NA AKTYWNOSC ZAWODOWA

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Pracuje 0 0 0
Pracuje dorywczo 4 4 4
Nie pracuje 76 71 101
Studiuje 0 0 0
Na rencie / emeryturze (liczba rodzin) 15 12 26
Na zasitku dla bezrobotnych / bez 18 18 12

prawa do zasitku (liczba rodzin)
W 2024 roku odnotowano znaczacy wzrost liczby przyznanych zasitkow pienigznych,

w tym dla oséb dotknietych kleska zywiotowa. Gtownym czynnikiem tego wzrostu moze by¢
powddz, ktora dotkneta lokalng spoteczno$¢ — wielu mieszkancoOw ucierpiato, co zwigkszyto
zapotrzebowanie na pomoc finansowa. Dzigki wsparciu z ustawy powodziowej (m.in. zasitki
awaryjne, doptaty na odbudowe¢) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej moght efektywniej
reagowac na nowe potrzeby. W konsekwencji wydatki na zasitki (zaré6wno state, jak i celowe)
znacznie wzrosty, co odzwierciedlato sytuacje kryzysowa i rosnaca rol¢ pomocy spotecznej

w czasie katastrofy naturalne;j.

Najczestszymi powodami korzystania ze $wiadczen pomocy spotecznej pozostaja:
niepelnosprawnos$¢, dlugotrwata choroba oraz ubdstwo, ktore utrzymuja si¢ jako gltoéwne
przyczyny wsparcia. Wsrdd zglaszanych problemow w dalszym ciggu pojawiaja si¢ takze

kwestie bezrobocia i alkoholizmu.

W strukturze odbiorcow pomocy przewazaja osoby bierne zawodowo — niepracujgce
lub pozostajace bezrobotnymi. Stosunkowo niewielkg cze¢$¢ stanowia osoby aktywne zawodowo,
natomiast spora czg$¢ odbiorcow to emeryci 1 rencisci. Wskazuje to na potrzebe kontynuacji
dziatan z zakresu aktywizacji spoteczno-zawodowej oraz wspierania rodzin w procesie
wychodzenia z dlugotrwatej zaleznosci od $wiadczen. Formy udzielanego wsparcia obejmuja

glownie §wiadczenia pieni¢zne oraz poradnictwo specjalistyczne.

Podsumowujac, dziatalnos¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Kostomlotach
koncentruje si¢ na kompleksowym wsparciu oséb i rodzin w trudnej sytuacji zyciowej —
z naciskiem na pomoc zdrowotng, socjalng i edukacyjng. W strukturze korzystajacych dominuja
osoby zmagajace si¢ z problemami zdrowotnymi i ekonomicznymi, co wskazuje na konieczno$¢
utrzymania dziatan ostonowych przy jednoczesnym rozwoju uslug aktywizujacych

1 wspierajacych samodzielno$¢ mieszkancow.
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3.2. Zespot Interdyscyplinarny

Zespol Interdyscyplinarny to grupa specjalistow, ktora podejmuje wspotprace w celu
udzielenia kompleksowej pomocy osobom lub catym rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie
1 dotknietym przemoca domowg. Dziatania zespotu koncentrujag si¢ na rozwigzywaniu
konkretnych probleméw 1 sg realizowane przy wsparciu organizacyjno-technicznym
oraz finansowym Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kostomtotach. Zespo6t dziata
zgodnie z gminnym programem przeciwdziatania przemocy domowej, koordynujac dziatania
roznych instytucji oraz tworzac warunki umozliwiajgce skuteczng pomoc osobom dotknigtym
przemoca.

W latach 20222024 Zespot Interdyscyplinarny realizowal zadania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy domowej, prowadzac procedury Niebieskie Karty oraz udzielajac
wsparcia osobom dotkniegtym przemoca. W analizowanym okresie liczba zaktadanych
Niebieskich Kart byta zbiezna z liczbg incydentéw zgloszonych przez stuzby — w 2022 roku
zatozono 20 Niebieskich Kart, w 2023 roku — 15, a w 2024 roku — 24. Dane te potwierdzaja
utrzymujace si¢ na przestrzeni lat potrzeby interwencyjne w zakresie przemocy domowe;j.

W 2024 roku Niebieskie Karty zakladane byly przez Policj¢ (14), Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej (5), placowki edukacyjne (4) oraz stuzbe zdrowia (1). W latach 20222024
wszystkie zglaszane incydenty przemocy domowej byly ujmowane w procedurze Niebieskie
Karty, nie odnotowano bowiem innych, oddzielnych przypadkéw poza procedurami.

Zespot obejmowal wsparciem coraz liczniejsza grupe osob doznajacych przemocy
domowej. W 2022 roku pomoc otrzymato 15 0sob (9 kobiet i 6 dzieci), natomiast w 2023 roku
liczba ta wzrosta do 43 osob, w tym 21 kobiet, 7 m¢zczyzn i 15 dzieci. W 2024 roku wsparciem
objeto ponownie 43 osoby, jednak zmienita si¢ struktura grupy — pomoc otrzymato 15 kobiet,
4 mezczyzn oraz az 24 dzieci, co potwierdza narastajacg skale problemu przemocy wobec
matoletnich.

Réwnolegle prowadzone byty dziatania wobec oséb stosujacych przemoc domowa.
W 2022 roku objeto nimi 20 oséb (2 kobiety i 18 mezczyzn), w 2023 roku 22 osoby (5 kobiet i
17 mezczyzn), a w 2024 roku 20 osob (7 kobiet i 13 mezczyzn). W 2024 roku dwie osoby
zostaty skierowane na programy korekcyjno-edukacyjne, co stanowi pierwszy taki przypadek od
kilku lat 1 wskazuje na zwigkszenie intensywnosci dziatan resocjalizacyjnych.

W 2024 roku osobom doswiadczajacym przemocy udzielono takze specjalistycznego
wsparcia: 10 oséb skorzystato z pomocy psychologicznej, a 3 z pomocy prawnej.

W latach 2022-2024 Zespot Interdyscyplinarny podejmowat odpowiednio 20, 15

oraz 24 interwencje zwigzane z przemoca domowa, obejmujac wsparciem tyle samo rodzin
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w kazdym roku. Zespot prowadzit regularng prac¢ poprzez organizacj¢ posiedzen: 4 w 2022
roku, 4 w 2023 roku oraz 6 w 2024 roku, co zapewniatlo odpowiednig koordynacje dziatan

I monitorowanie sytuacji rodzin.

3.3. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W latach 2022-2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
utrzymywata staty poziom aktywno$ci, organizujagc corocznie po 12 posiedzen. W strukturze
tych spotkan zmieniala si¢ jednak liczba posiedzen ogodlnych: w 2022 roku odbyly si¢ 4 takie
posiedzenia, w 2023 roku — 5, natomiast w 2024 roku — 2. Jednoczes$nie rosta liczba posiedzen
podkomisji interwencyjno-motywujacej z 8 w 2022 roku do 10 w 2024 roku. Wzrosta takze
liczba rozmoéw motywujacych osoby uzaleznione do podjecia leczenia (z 8 w 2022 roku do 10
w 2024 roku). W analizowanym okresie prowadzono réwniez kontrole punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych — 2 w 2022 roku, 5 w 2023 roku oraz 4 w 2024 roku. Komisja wydawata
takze opinie dotyczace lokalizacji punktéw sprzedazy alkoholu: 8 w 2022 roku, 2 w 2023 roku
oraz 3 w 2024 roku.

Dzialalno$s¢ GKRPA 2022 2023 2024
Ogolne posiedzenie Komisji 4 5) 2
Posiedzenie podkomisji interwencyjno- 8 7 10
motywujacej

Przeprowadzono rozmowy z osobami 8 7 10
uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia

Kontrole punktow sprzedazy napojow 2 5 4
alkoholowych

Post. opiniujace lokalizacj¢ punktow sprzedazy 8 2 3

napojow alkoholowych
W latach 2022-2024 pracownicy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych systematycznie podnosili swoje kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach.

W 2022 1 2023 roku byty to szkolenia z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych:
»Zadania Komisji” oraz ,Kontrola punktéw”, natomiast w 2024 roku odbyly sie szkolenia
dotyczace przeciwdziatania przemocy: ,,Zmiana ustawy o przemocy w rodzinie” oraz ,,Ustawa
Kamilka”. Regularne uczestnictwo w takich formach doskonalenia zawodowego $wiadczy
o zaangazowaniu cztonkow komisji w rozw0j kompetencji i skuteczne realizowanie dziatan
profilaktycznych na terenie gminy.

W latach 2022-2024 do komisji interwencyjno-motywujacej systematycznie wplywaty

whnioski dotyczace leczenia odwykowego oraz zlecenia przeprowadzenia badan przez biegltych
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sadowych. W 2022 roku zarejestrowano 11 wnioskow o leczenie odwykowe oraz 4 zlecenia
badan, a do Sadu skierowano 4 wnioski o obowigzek leczenia. Zakonczono 3 postgpowania
sadowe, natomiast biegli sadowi przeprowadzili 4 badania.

W 2023 roku odnotowano 7 wnioskéw o leczenie odwykowe oraz 2 zlecenia
przeprowadzenia badan. Do sadu trafity 2 wnioski o obowigzkowe leczenie, a zakonczono
1 postepowanie. Biegli przeprowadzili 1 badanie.

W 2024 roku liczba wnioskow o leczenie odwykowe wzrosta znaczaco do 19, natomiast
liczba zlecen badan wyniosta 3. Do sadu skierowano 1 wniosek o obowigzek leczenia,

a zakonczono 5 postepowan. W 2024 roku biegli sadowi przeprowadzili 1 badanie.

Dzialalno$¢ Komisji Interwencyjno-motywujgcej 2022 2023 2024
Whioskow o leczenie odwykowe 11 7 19
Zlecen przeprowadzenia badania przez bieglych 4 2 3
sadowych

Whioskéw do Sadu w sprawie obowiazku leczenia 4 ) 1
odwykowego

Zakonczone postepowania w sprawie skierowania 3 1 5
na leczenie odwykowe przez sad

Przeprowadzone badania przez bieglych sadowych 4 1 1

3.4. Rynek alkoholowy
Ponizsze dane przedstawiajg liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie
uwzgledniajac podziat na punkty oferujace alkohol do spozycia poza miejscem

oraz w miejscu sprzedazy.

2022
a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e d04,5%-21
e 0d4,5%do 18% - 19
e powyzej 18% - 16
b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e d045%-1
e 0d4,5%do18%-1
e powyzej 18% -0
2023
a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e do4,5%-19
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e 0d4,5% do 18% - 17
e powyzej 18% -15
b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
e do45%-0
e 0d4,5%do18% -0
e powyzej 18% -0
2024
a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e do4,5%-29
e 0d4,5% do 18% - 17
e powyzej 18% - 22
b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
e do45%-0
e 0d4,5%do18%-0
e powyzej 18% -0

3.5. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny oferuje  wsparcie psychologiczne dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin, a takze dla os6b dotknigtych przemoca. Osoby moga
skorzysta¢ z pomocy Certyfikowanego Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien, CO zapewnia
profesjonalne podejécie do potrzeb mieszkancow. W Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym
prowadzona jest dziatalno$¢ informacyjna 1 edukacyjna w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien i przemocy domowej. Udzielane sa osobom i rodzinom konsultacje oraz
porady psychologiczne i profilaktyczne w sprawach uzaleznien i przemocy. Istotnymi zadaniami
punktu jest takze motywowanie zarOwno osOb uzaleznionych, jak i1 czlonkéw ich rodzin
do podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia i kierowanie do leczenia
specjalistycznego 1 motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzoru picia. Udzielane jest takze wsparcia po zakonczonym leczeniu.
Istotne jest rbwniez rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy oraz inicjowanie
interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
zajmuje si¢ takze gromadzeniem aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach

stuzb 1 instytucji z terenu powiatu, gminy zajmujacych si¢ systemowag pomocag dla rodziny.
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Dziatalno$¢ punktu ma na celu zar6wno wsparcie w kryzysie, jak i profilaktyke dalszych

problemow psychospotecznych.

3.6. Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne dla mlodziezy

W latach 2022-2024 na terenie gminy realizowano szereg dziatan profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy, obejmujacych zardwno programy edukacyjne, warsztaty,
spektakle profilaktyczne, jak 1 kampanie spoteczne. Celem podejmowanych inicjatyw byto
wzmacnianie  kompetencji  spotecznych, przeciwdzialanic uzaleznieniom, przemocy
oraz zagrozeniom w srodowisku rowiesniczym i cyfrowym.

W 2022 roku przeprowadzono m.in. programy ,,Noe”, ,,Cukierki”, ,,Powstrzymaj hejt”,
pakiet szkolen behawioralnych ,Kiedy czynnosci szkodzg”, Kampani¢ ,,19 dni przeciw
przemocy” oraz teatr profilaktyczny dla przedszkoli. W dziataniach tych uczestniczyto 297
ucznidw, 27 nauczycieli oraz 350 rodzicow.

W 2023 roku zrealizowano m.in. programy i dziatania profilaktyczne: ,,.Debata”,
,Energole”, ,Cukierki”, Kampani¢ ,,19 dni przeciw przemocy” oraz teatr profilaktyczny
dla uczniow klas I-III i przedszkoli. Lacznie objeto nimi 421 uczniéow i 20 nauczycieli

W 2024 roku kontynuowano 1 rozszerzano dziatania profilaktyczne, realizujac
m.in. programy ,,Debata”, ,,Wspdlne kroki w cyberswiecie”, ,,Cukierki”, Kampani¢ ,,19 dni
przeciw przemocy”, teatr profilaktyczny dla przedszkoli i szkét podstawowych oraz dziewieé
edycji  warsztatow profilaktycznych. W przedsigwzigciach uczestniczyto 277 uczniow
i 16 nauczycieli.

Uzupelnieniem dzialan profilaktycznych byla praca Swietlic Srodowiskowych, ktore
prowadzily biezace wsparcie wychowawcze. W gminie funkcjonowaty trzy takie placowki,
do ktorych uczeszczato lacznie 26 dzieci, w tym 6 pochodzacych z rodzin dotknigtych

problemem alkoholowym. Pracg opiekunczo-wychowawcza prowadzit jeden wychowawca.

3.7. Przestepczosé

W latach 20222024 w powiecie $redzkim, na terenie, ktorego potozona jest Gmina
Kostomtoty nalozono mandaty oraz pouczenia za wykroczenia zwigzane z ustawg 0 wychowaniu
w trzezwosci. Ponizsze dane pochodzg z Systemu Elektronicznej Sprawozdawczosci w Policji.
W roku 2022 wystawiono 85 mandatow 1 190 pouczen. W 2023 roku liczba mandatow zmalata
do 71, natomiast liczba pouczen wzrosta do 288. W 2024 roku, liczba mandatéw wynosita tylko
26, jednakze liczba pouczen wynosita 239. W latach 20222024 obserwowano wyrazny spadek
liczby mandatow za wykroczenia zwigzane z ustawg o wychowaniu w trzezwosci,

przy jednoczesnym utrzymaniu wysokiego poziomu pouczen. Tendencja ta wskazuje na zmiang
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charakteru interwencji, w ktorych czgséciej stosowano dziatania o charakterze pouczajacym

zamiast sankcyjnych.

Liczba mandatéw i wykroczen 2022 2023 2024

Liczba mandatow za wykroczenia zwiazane z ustawa o 85 71 26
wychowaniu w trzezwoSci
Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg o 190 288 239
wychowaniu w trzezwoSci

W latach 2022—2024 najczg¢sciej odnotowywanymi przestepstwami pod wptywem alkoholu
lub narkotykow na terenie Gminy Kostomtoty bylo prowadzenie pojazdow — 12 przypadkow
w 2022 roku i po 9 przypadkow w 2023 i 2024 roku. Dane te wskazuja, ze problem nietrzezwych
kierowcOw pozostaje statym zagrozeniem i1 wymaga kontynuacji dziatan profilaktycznych
oraz kontroli drogowych.

Przestepstwa pod wplywem alkoholu/narkotykow 2022 2023 2024

Prowadzenie pojazdéw pod wplywem 12 9 9

W latach 2022-2024 na terenie Gminy Kostomloty odnotowano takze zdarzenia zwigzane
z przemocg domowa. W 2022 zarejestrowano 146 takich przypadkéw, nastepnie w 2023 roku
liczba spadta do 106, a w 2024 roku — do 93.

Ponadto wszczeto, stwierdzono i zakonczono przypadki zngcania si¢ nad rodzing — jeden
w 2022 roku i trzy w 2024. Odnotowano rowniez inne przestgpstwa np. rozpijanie matoletniego,
uchylanie si¢ od alimentéw oraz grozby karalne. Stato$¢ niektorych zjawisk, takich jak znecanie
si¢ nad rodzing, wymaga dalszej uwagi i interwencji ze strony instytucji pomocowych.
Wskazane jest wzmacnianie dzialan profilaktycznych i wsparcia dla os6b doznajacych przemocy
domowe]j oraz wspotpraca z policjg i osrodkiem pomocy spotecznej w zakresie wczesnej

identyfikacji zagrozen..

Przestepstwa
wszczete/stwierdzone/zakonczone 2022 2023 2024
na terenie Gminy Kostomloty

W S Z W S z \W S z
Znecanie si¢ nad rodzing 1 1 1 0 0 0 3 3 3
Grozba karalna 1 1 1 2 0 O 1 1 1
Inne (uchylanie si¢ od alimentéw) 1 1 0 1 11 1 3 2 1

W 2022 roku na terenie gminy stwierdzono tacznie 34 przestepstwa, z czego 27 byty

to kradzieze, a 7 — uszkodzenie mienia. W 2023 roku stwierdzono 11 kradziezy i 3 uszkodzenia
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mienia, natomiast w 2024 roku 10 kradziezy, jedno pobicie i 3 uszkodzenia mienia.
Dane wskazuja na wyrazng dominacj¢ przestepstw przeciwko mieniu, co moze wymagaé

zwiekszenia dziatan prewencyjnych i monitoringu na obszarach najbardziej zagrozonych.

ROZDZIAL 1V
BADANIA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH - 2025

4.1. Dorosli mieszkancy gminy

Badania obejmowaty mieszkancow w Gminie Kostomtoty, ktérzy ukonczyli osiemnasty
rok zycia. W badaniu wzigto udziat 94 mieszkancow, w tym 70% kobiet oraz 30% mezczyzn.

e W opinii mieszkancéw Gminy Kostomtoty najistotniejszymi problemami spotecznymi sg -
przemoc domowa (80%), diugotrwate choroby (80%), uzaleznienie od alkoholu (75%)
oraz izolacja spoleczna 0sob starszych (75%).

e Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Kostomloty odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu ryzyka —
wigkszos¢ badanych =z rozwaga spozywa alkohol — najczesciej kilka razy
w roku (53%) oraz kilka razy w miesiacu (17%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci
alkoholu (1-2 porcje: 40%, 3-4 porcje: 19%).

e 59% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéw,
gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 37% jest tych miejsc za duzo.

e 75% respondentdéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku, a 69% badanych mieszkancoéw nie zna miejsc do ktérych po pomoc moze zgtosi¢
si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

e Palenie wyrobow tytoniowych wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Kostomloty nie jest
zauwazalnym nalogiem — 72% badanych deklaruje, Ze nie pali wyrobow tytoniowych,
a facznie 28% badanych pali okazyjnie lub regularnie papierosy lub e-papierosy.

e 65% badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedna osobg zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 35% wskazato, ze nie ma w Swoim
otoczeniu takich osob przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

e Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Kostomloty, nie jest
rozpowszechnionym zjawiskiem - 90% respondentéw przyznaje, ze nie ma doswiadczenia
z grami hazardowymi.

e 61% respondentéw nie ma tendencji do "zajadania" streséw i trudnych emocji, podczas gdy

39% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wiecej, az 65% badanych nie ma problemow
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z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 35% doswiadcza trudnosci
w tym obszarze. Wyniki te sugerujg, ze problemy zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem
W reakcji na stres dotycza mniejszosci z badanych.

e Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsrdd mieszkancéw Gminy Kostomtoty 22%
respondentéw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy w rodzinie, a 35%
ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢.

e 81% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkancow na temat tego, jak istotne jest
ograniczanie rozmiar6w uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani
wskazali na wsparcie psychologiczne dla rodzin — 33%, organizacj¢ warsztatow

profilaktycznych dla ucznidw — 29% oraz otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien — 21%.

4.2. Pracownicy instytucjonalni
W badaniu wzigto udzial 5 o0séb, z czego 40% to cztonkowie Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, a 60% - Zespotu Interdyscyplinarnego.

e Badani cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Gminie Kostomloty za najbardziej istotne problemy zwigzane
z uzaleznieniami uznali: przemoc domowa zwigzang z zazywaniem substancji, naduzywanie
alkoholu przez dorostych, spozywanie alkoholu przez mtodziez, zazywanie narkotykow
i dopalaczy przez dorostych 1 przez milodziez, uzaleznienia behawioralne
u miodziezy, palenie papierosow i e-papierosoOw przez milodziez, brak dostgpu do terapii
uzaleznien i brak §wiadomo$ci zagrozen zwigzanych z uzaleznien.

J Respondenci za najwazniejsze zadania GKRPA uznali: motywowanie do podjecia leczenia,
ktore wskazato 10% badanych, a takze procedur¢ kierowania na leczenie odwykowe
i podejmowanie dziatan zgodnych z rekomendacjami KCPU — po 50%.

o Respondenci podkreslili, ze wspotpraca pomiedzy ZI a GKRPA jest skuteczna (80%)
oraz umiarkowanie skuteczna (20%). Za najbardziej efektywne sposoby zwigkszenia tej
wspoOtpracy uznano: szkolenia wspolne dla czlonkow obu instytucji (80%) oraz wspolne
projekty i programy profilaktyczne (40%). Kolejne 20% wskazuje na potrzebe regularnych
spotkan 1 wymian¢ informacji, ustalenie wspdlnych celow 1 strategii dziatania
oraz zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalne;.

. Najwigksze bariery w realizacji dziatan to niska §wiadomos$¢ spoteczna dotyczaca problemu,

ktora wskazato az 80% respondentow. Na drugim miejscu uplasowaty si¢ niedobor
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specjalistow, takich jak terapeuci i psychologowie i brak wystarczajacych Srodkow
finansowych — odpowiedzi te wskazato po 40% badanych.

o Wickszos¢ respondentéow (80%) ocenia, ze wladze gminy sg poinformowane o potrzebach
GKRPA i ZI oraz wspieraja ich dziatania, a 20% uwaza, ze cho¢ wladze sa poinformowane,
to ich wsparcie jest ograniczone.

. Analiza wskazan respondentow pokazuje, ze w opinii pracownikow instytucjonalnych
za najwazniejsze dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, ktoére powinny
zosta¢ wdrozone przez GKRPA 1 Zespot Interdyscyplinarny, uznaje si¢ konsultacje
1 wsparcie psychologiczne dla rodzin oraz kampanie spoteczne zwigkszajace swiadomos¢

na temat uzaleznien (po 60%).

4.3. Uczniowie szkol podstawowych
W badaniu wzigto udziat 146 uczniéw klas 4-6 oraz 103 uczniéw klas 7-8 z terenu Gminy

Kostomtoty.

e Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Kostomtoty
jest obecne. 1% uczniow klas 4-6 oraz 15% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze ma za soba
inicjacj¢ alkoholowa. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci
i mlodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja,
w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady 1 postawy nie tylko
od nauczyciela czy pedagoga, ale gldéwnie od swoich rowiesnikéw. Jesli podczas programow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy,
uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu 1 bedg mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi
Z grupa.

e Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 4% mtodszych oraz 20% starszych
uczniéow. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosdw przez uczniow, ktorzy
majg za sobg inicjacje nikotynowa byta che¢¢ sprobowania czego§ nowego. Jednoczesnie,
niepokojacy  jest  wzglednie  bardzo tatwy dostep dzieci 1 milodziezy
do wyrobow tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem
lezacym w obowigzku 0sob dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych
Swiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty
profilaktyczne,  szkolenia  dla  nauczycieli lub  pogadanki  profilaktyczne
dla rodzicow.

e Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki

czy dopalacze jest obecny wsrod uczniow szkot Gminy Kostomtoty. 1% z ankietowanych
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uczniéw klas SP 4-6 oraz 8% uczniow klas 7-8 zadeklarowalo, ze przyjmowali
kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i1 dopalacze. Wazne jest
prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.
Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarzajg wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostaé
otoczone szczegodlng uwagg opiekundw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie
wigza si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych.
Zaleca si¢ podjecie obserwacji W placéwkach oswiatowych,
w celu identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne.

e Nalezy zwrodci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek osob siegajacych po napoje energetyzujace,
ktore stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla miodego organizmu. 10% uczniow
z miodszej oraz 37% starszej grupy deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.

e Niepokoj budzi ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Kostomtoty najczgsciej korzystaja z komputera do 2 godzin dziennie
(SP 4-6: 32%) oraz do 4 godzin dziennie (SP 7-8: 24%). Oznaczaé to moze,
ze po zakonczonych lekcjach i wypelnieniu obowigzkow s to ich jedyne formy spedzania
czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spgdzania czasu po szkole
niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych tresci.
Istotne jest, aby wilaczaé w te dzialania rodzicow, ktorzy maja mozliwos¢ nadzorowania
tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem
do Internetu.

e  Wnikliwie nalezy oceni¢ sktonno$¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych, poniewaz
internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsrdd dzieci
1 mtodziezy. Doswiadczenia z takg formg ,,rozrywki” deklaruje 18% miodszych oraz 29%
starszych uczniow. Warto zaznajomi¢ uczniow z tematyka powstawania uzaleznienia
od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

e Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w roéznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki moga poshuzy¢ za zachete
do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mlodziez beda mialy
okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji 1 skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania

przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania
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na przemoc, w ktore wlaczac trzeba rodzicow, od ktdrych dzieci i mtodziez czerpig wzorce
w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.

e Uczniowie w Gminie Kostomtoty deklaruja w zdecydowanej wickszosci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
1 jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka
z rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicow.

e Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja agresji stownej. Otrzymane wyniki moga postuzy¢
za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mtodziez beda
mialy okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw,

bez uzywania przemocy.

ROZDZIAL V
ANALIZA SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zar6wno sama

jednostke, jak rowniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:

strengths (,,S” — sity, atuty, mocne strony),

weaknesses (,,W” — stabosci, stabe strony),

opportunities (,,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewn¢trznym),

threats (,, T’ — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewngtrzne).
Analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spolecznej w gminie. Stanowi ona podstaw¢ do identyfikacji i okre$lenia kierunkow

dziatan. Analiz¢ SWOT dla Gminy Kostomloty znajduje si¢ ponizej:
S - MOCNE STRONY (Strengths)

e Systematyczne funkcjonowanie GOPS, zapewniajace szeroki zakres $wiadczen
finansowych i poradniczych.

e Stabilna i aktywna praca Zespotu Interdyscyplinarnego, obejmujgca stale prowadzenie
procedur Niebieska Karta.

e Dobrze rozwinigta wspotpraca wielu instytucji (GOPS, Policja, szkoty, stuzba zdrowia).

e Regularne podnoszenie kwalifikacji cztonkéw GKRPA poprzez szkolenia 1 kursy

specjalistyczne.
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e Istnienie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego z dostepem do certyfikowanego
specjalisty terapii uzaleznien.

o Stata realizacja programow profilaktycznych w szkotach i §wietlicach srodowiskowych.

e Systematyczne kontrole rynku alkoholowego i punktow sprzedazy.

e Rosnace zaangazowanie w dziatania korekcyjno-edukacyjne wobec osob stosujacych
przemoc.

e Wysoka swiadomos$¢ mieszkancoOw na temat zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholu
I substancji psychoaktywnych.

e Dominujaca postawa negujaca mity dotyczace alkoholu oraz przekonanie o potrzebie jego
kontroli i ograniczenia dostgpnosci.

e Bardzo dobre relacje uczniéw z rodzicami, nauczycielami oraz rowieSnikami, sprzyjajace
wczesnej profilaktyce.

e Znaczna cz¢$¢ uczniow szkot podstawowych nie ma kontaktu z alkoholem, narkotykami
ani papierosami.

e Dostrzegana potrzeba dziatan profilaktycznych wsrod mieszkancow i pracownikow
instytucjonalnych.

e Sprawna i skutecznie oceniana wspotpraca GKRPA z Zespotem Interdyscyplinarnym.

e Duze wsparcie wladz gminy dla instytucji realizujacych zadania w obszarze uzaleznien.
W — SLABE STRONY (Weaknesses)

e Wysoki udziat oséb biernych zawodowo wsrdd odbiorcow pomocy spoteczne;.

e Utrzymujaca si¢ liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia z powodu uzaleznien.

e Wzrost liczby dzieci do$wiadczajacych przemocy domowej, wskazujacy na nasilajacy si¢
problem.

e Znaczne obcigzenie GOPS w okresach kryzysowych (np. powddz), co utrudnia realizacje
innych zadan.

e Ograniczony dostgp do wsparcia w zakresie aktywizacji zawodowe;.

e Niska wiedza mieszkancéw o dostgpnych lokalnie formach pomocy terapeutycznej
i miejscach, gdzie mozna zglosi¢ si¢ po wsparcie.

e Wczesny wiek inicjacji alkoholowej 1 nikotynowej w czgsci grup mtodziezy.

e Problemy emocjonalne i trudnos$ci w regulacji stresu ujawniane poprzez jedzenie

lub sigganie po uzywki.
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e Znaczaca liczba ucznidow spedza wiele godzin dziennie przed komputerem lub telefonem,
co zwigksza ryzyko uzaleznien behawioralnych.

e Wystepowanie przemocy domowej i szkolnej oraz agresji stownej wsrdd dzieci
1 mlodziezy.

e (Cz¢$¢ ucznidw przyznaje si¢ do kontaktow z papierosami, e-papierosami, narkotykami
lub dopalaczami.

O — SZANSE (Opportunities)

e Rozszerzanie dziatan profilaktycznych o tematyke cyberzagrozeh 1 zdrowia
psychicznego.

e Mozliwo$¢ pozyskiwania §rodkéw z programow rzadowych i unijnych (np. na wsparcie
po klgskach zywiotowych).

e Rozwéj wspolpracy miedzyinstytucjonalnej w zakresie przeciwdziatania przemocy
i uzaleznieniom.

e Zwickszanie dostepnosci programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc.

e Wprowadzenie dodatkowych kampanii spotecznych angazujacych szkoty 1 rodzicow.

e Mozliwo$¢ rozbudowy form spgdzania wolnego czasu przez mtodziez.

e Rozwo6j nowych narzedzi monitorowania zjawisk spotecznych 1 przestepczosci.

e Rosngca §wiadomos$¢ spoteczna dotyczaca uzaleznien i zapotrzebowania na profilaktyke.

e Mozliwos¢ rozwijania dziatan edukacyjnych w szkotach, §wietlicach 1 placéwkach
kultury.

e Wspolne szkolenia, kampanie 1 projekty instytucji lokalnych mogg wzmacniaé
wspotprace w systemie przeciwdziatania uzaleznieniom.

e Wysoka gotowos$¢ rodzicow 1 nauczycieli do podejmowania rozméw z dzie¢mi
o zagrozeniach.

e Duzy potencjat w organizowaniu lokalnych programoéw sportowych i integracyjnych jako
alternatywy dla zachowan ryzykownych.

e Mozliwo$¢ rozwijania pomocy psychologicznej i terapii rodzin poprzez wsparcie gminy
1 instytucji zewngtrznych.

e Wprowadzenie i upowszechnianie materiatéw edukacyjnych wzmacniajacych wiedze
o0 zdrowiu psychicznym i uzaleznieniach.

e Zwickszanie  aktywnos$ci  spoteczno$ci  lokalnej  poprzez  tworzenie  grup

25

Id: CODF3B69-150C-4001-B3D3-FD818C678BS8C. Projekt

Strona 25



samopomocowych i inicjatyw oddolnych.

T — ZAGROZENIA (Threats)

e Narastajaca liczba przypadkoéw przemocy wobec dzieci.

e Utrzymujace si¢ ryzyko prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu lub narkotykdow.

e Wysoki poziom biernosci zawodowej utrwalajacy zalezno$¢ od swiadczen.

e Zwigkszenie liczby punktow sprzedazy alkoholu, co moze wplywa¢ na dostgpnosé
alkoholu w §rodowisku.

e Mozliwe ostabienie wspolpracy instytucji w sytuacji zwickszenia obcigzen
organizacyjnych.

e Ryzyko poglebiania si¢ skutkéw dlugotrwalych chordb i niepelnosprawnosci wsrod
mieszkancow.

e Rosngca liczba zgloszen przemocy moze przecigza¢ system interwencji.

e Niestabilne zjawiska kryzysowe (powodzie, zatamania ekonomiczne) zwigkszajace
zapotrzebowanie na $wiadczenia.

e Wystepowanie dostgpnosci alkoholu i uzywek w s$rodowisku mtodziezy oraz kontakt
czgsci ucznidw z substancjami psychoaktywnymi.

e Woczesna inicjacja alkoholowa i nikotynowa, szczegdlnie w niektorych grupach ucznidéw.

e Wysokie ryzyko uzaleznien behawioralnych — nadmierne uzywanie telefonu, Internetu
oraz gier komputerowych.

e Przemoc domowa i przemoc rowiesnicza wplywajaca negatywnie na kondycje psychiczng
najmtodszych.

e Trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych, mogace prowadzi¢ do zaburzen
odzywiania.

e Niska $wiadomos¢ spoteczna w czgsci obszardw zwigzanych z problematyka uzaleznien.

e Brak odpowiedniej liczby specjalistow mogacych udziela¢ profesjonalnego wsparcia
terapeutycznego.

e Ryzyko latwego dostgpu do Internetu i tresci niebezpiecznych, w tym cyberprzemocy

i nielegalnych Zrdédet substancji.
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ROZDZIAL VI
REALIZATORZY PROGRAMU

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
odbywa si¢ we wspotpracy wielu podmiotéw odpowiedzialnych za pomoc spoteczng, edukacje,
bezpieczenstwo publiczne oraz ochron¢ zdrowia. Koordynacj¢ dziatan zapewnia Wojt Gminy
Kostomtoty przy wspotudziale Inspektora ds. Promocji i Rozwoju Gminy, natomiast
poszczegoblne instytucje i1 stuzby realizujg zadania zgodnie ze swoimi kompetencjami.

W realizacj¢ programu zaangazowane s3:
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kostomtotach.
e CUW oraz placowki oswiatowe.
e Gminny O$rodek Kultury w Kostomtotach.
o Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Slaskiej — Rewir Dzielnicowych w Kostomtotach.

e Zaktad Ustug Medycznych w Kostomtotach.

ROZDZIAL VII
ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kostomtoty sa wszyscy mieszkancy gminy, przy
czym szczegdlna uwaga kierowana jest do osob i grup najbardziej narazonych na ryzyko
uzaleznien oraz problemdéw spotecznych. Program obejmuje swoim dzialaniem osoby
uzaleznione i1 zagrozone uzaleznieniem, ktorym oferuje pomoc terapeutyczna, psychologiczng i
socjalng. Wsparciem objete sa rowniez rodziny oséb zmagajacych si¢ z uzaleznieniem, w tym
dzieci
1 wspotmatzonkowie, ktorzy czesto wymagaja wsparcia edukacyjnego i emocjonalnego.

Istotng grupe odbiorcow stanowig dzieci 1 mtodziez, jako osoby szczegdlnie podatne na
wptywy S$rodowiskowe. Program kieruje do nich szerokg oferte dziatan profilaktycznych
1 edukacyjnych. Wsparcie otrzymuja takze rodzice oraz nauczyciele, ktorzy petniag kluczowa role
W procesie wychowawczym 1 wczesnym reagowaniu ha zagrozenia.

Dziatania programu obejmujg réwniez osoby 1 rodziny dos$wiadczajace trudnos$ci
zyciowych, w tym przemocy domowej, bezrobocia czy ubostwa, ktore moga by¢ szczegodlnie
podatne na rozwdj probleméw zwigzanych z uzaleznieniami. Jednocze$nie program ma
charakter powszechny — kierowany jest do calej spolecznosci lokalnej poprzez kampanie
spoteczne, warsztaty, konsultacje oraz dziatania promujgce zdrowy i odpowiedzialny styl zycia.
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Wszystkie aktywno$ci programu maja na celu wzmacnianie kompetencji spotecznych,
budowanie $wiadomosci, wspieranie rodzin oraz ograniczanie zachowan ryzykownych wsrod

mieszkancow Gminy Kostomtoty.

ROZDZIAL VIII
CELE ORAZ REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2026-2029
DLA GMINY KOSTOMLOTY

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kostomtoty na lata 2026-2029 jest:

kompleksowe wzmacnianie systemu przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez rozwdj
dziatan profilaktycznych, edukacyjnych, terapeutycznych i interwencyjnych, a takze zwiekszanie
dostgpnosci lokalnego wsparcia, poprawe wspolpracy miedzyinstytucjonalnej oraz podnoszenie
swiadomosci mieszkancow w zakresie zdrowia psychicznego i zagrozen wynikajgcych z uzywania

substancji psychoaktywnych i zachowan ryzykownych.

Prowadzenie dziatan bedzie realizowane poprzez ponizsze zadania z wykorzystaniem

zasobow instytucjonalnych i wybranych inicjatyw lokalnych, w nast¢pujacych obszarach:
Obszar dzialan Opisii cel

Profilaktyka Adresowana do wszystkich mieszkancéw Gminy Kostomloty, jej celem jest
uniwersalna ograniczenie wystgpienia uzaleznien i innych problemow spotecznych
niezaleznie od poziomu ryzyka grupy docelowej. Dziatania obejmuja
kampanie edukacyjne, prelekcje, materiaty informacyjne oraz inicjatywy

promujace zdrowy styl zycia.

Profilaktyka Skierowana do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia problemow
selektywna zwigzanych z uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych. Celem jest
oddziatywanie na zidentyfikowane czynniki ryzyka, w tym prowadzenie
warsztatow, konsultacji psychologicznych oraz programow wsparcia

w szkotach 1 instytucjach spotecznych.

Profilaktyka Skierowana do osob lub grup, u ktérych pojawily si¢ pierwsze symptomy
wskazujaca zaburzen lub wczesne oznaki angazowania si¢ w zachowania problemowe.

Dzialania obejmujg indywidualne 1 grupowe konsultacje, wsparcie
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terapeutyczne oraz kierowanie do odpowiednich form pomocy, aby zapobiec

rozwojowi problemow.

Terapia Obejmuje osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w  zwigzku
i rehabilitacja = z uzaleznieniem. Celem dziatan jest wsparcie w procesie leczenia i powrotu
do pelnej aktywnosci spotecznej, poprzez programy terapeutyczne, wsparcie

psychologiczne, interwencje kryzysowe i reintegracj¢ spoteczng.

Ponizej przedstawiono cele szczegolowe, dzialania, wskazniki realizacji oraz
realizatoréw niniejszego Programu.

Zadanie 1: Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

e Wspieranie indywidualnej pracy terapeutycznej poprzez
prowadzenie konsultacji i wsparcia psychologicznego oraz
terapeutycznego w  Punkcie  Konsultacyjno-Informacyjnym
w  Kostomlotach, skierowanego do o0séb uzaleznionych
1 wspoluzaleznionych.

e Tworzenie i finansowanie programow terapeutycznych oraz zajeé
dedykowanych osobom wspoéluzaleznionym, w tym warsztatow
1 grup wsparcia zwigkszajacych skutecznos¢ leczenia.

Kierunki dziatan: e Upowszechnianie informacji o lokalnych placéwkach lecznictwa
odwykowego, instytucjach wsparcia spotecznego 1 mozliwosciach
korzystania z pomocy dla os6b uzaleznionych 1 ich rodzin.

e Motywowanie o0sOb wuzaleznionych do podjecia leczenia
odwykowego oraz realizowanie procedur kierowania wnioskow
do Sadu w przypadku os6b wymagajacych obowiazkowego
leczenia.

e Wspieranie  wspOlpracy = miedzyinstytucjonalnej  poprzez
koordynowanie dziatan z pracownikami socjalnymi, zespotem
interdyscyplinarnym, Policja oraz Sadem w celu zwigkszenia
efektywnosci procesu leczenia i reintegracji osob uzaleznionych.

e Organizowanie systemu monitorowania postepOw terapii oraz
biezace reagowanie na potrzeby osob korzystajacych z punktu,

w tym dostosowywanie form wsparcia do indywidualnych
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Wskazniki realizacji:

Realizatorzy:

problemow uczestnikow.

Liczba porad 1 konsultacji w Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym.

Liczba os6b skierowanych na leczenie odwykowe.

Liczba dofinansowanych programéw terapeutycznych.

Liczba wydanych opinii biegtych w sprawach uzaleznienia.

Wo6jt Gminy Kostomtoty

GOPS w Kostomlotach

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w Kostomtotach
Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Slaskiej
Zaktad Ustug Medycznych w Kostomlotach

Sady Rejonowe

Zadanie 2: Udzielanie rodzinom pomocy psychospolecznej i prawnej, w tym ochrony

przed przemocg domowa

Kierunki dzialan: °

Realizowanie  indywidualnych i  grupowych  konsultacji
wspierajacych dla rodzin dotknigtych przemoca domowa
oraz problemem alkoholowym, z wudzialem specjalistow
(psycholog, pedagog, terapeuta).

Podejmowanie i koordynowanie procedur interwencyjnych
w sytuacjach przemocy w rodzinie, w tym uruchamianie
procedury  ,Niebieska  Karta”,  monitorowanie  sytuacji
oraz kierowanie rodzin do odpowiednich form pomocy.
Organizowanie i finansowanie specjalistycznych szkolen dla
nauczycieli, pedagogoéw, pracownikow GOPS, cztonkow GKRPA,
Zespotu Interdyscyplinarnego i innych stuzb, majacych na celu
podniesienie  kompetencji w  obszarze  rozpoznawania,
przeciwdziatania i ograniczania przemocy domoweyj.
Upowszechnianie materiatow edukacyjnych 1 informacyjnych
dotyczacych zachowan przemocowych, sposobdw ich wczesnego
rozpoznawania oraz dostgpnych $ciezek wsparcia 1 ochrony
dla 0s6b pokrzywdzonych.

Motywowanie 0sob uzaleznionych do podejmowania terapii oraz

wzmacnianie dzialah na rzecz odbudowy relacji rodzinnych,
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poprawy komunikacji i reintegracji rodzin dotknietych przemoca
1 uzaleznieniem.

e Wspieranie rodzin w procesie wychodzenia z kryzysu poprzez
kierowanie do specjalistycznych form pomocy, mediacj¢ rodzinna,
wsparcie psychologiczne oraz towarzyszenie w procesie
terapeutycznym.

Wskazniki realizacji:

Liczba rodzin objetych wsparciem psychospotecznym i prawnym.
e Liczba szkolen i konferencji dla os6b pracujgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy.
o Liczba interwencji podejmowanych przez Zespot
Interdyscyplinarny i Policje.
Realizatorzy: e Wojt Gminy Kostomtoty
e GOPS w Kostomlotach
o Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy
Domowej
o Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Slaskiej
e Punkt Terapeutyczny w Kostomlotach
e Placowki oswiatowe
Zadanie 3: Prowadzenie dzialan profilaktycznych, edukacyjnych i szkoleniowych
w zaKresie uzaleznien, przemocy oraz promocji zdrowego i bezpiecznego funkcjonowania
mieszkancow oraz dzieci i mlodziezy
Kierunki dzialan: e Realizowanie  programow  profilaktycznych 1  kampanii
edukacyjnych w szkotach, $wietlicach srodowiskowych oraz
placowkach kultury, ukierunkowanych na przeciwdziatanie
alkoholizmowi, narkomanii 1 uzaleznieniom behawioralnym.
e Organizowanie i wspieranie pozalekcyjnych zajgé sportowych,
warsztatow, wycieczek edukacyjnych 1 dzialan rozwijajacych
pasje dzieci 1 mlodziezy, w tym tworzenie bezpiecznych 1
atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego.
e Organizowanie zaje¢ opiekunczo — wychowawczych dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych w  $wietlicach, zapewniajac
profesjonalng opieke wychowawcow.

e Tworzenie atrakcyjnych przestrzeni do spedzania czasu wolnego,
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Wskazniki realizacji:

Realizatorzy: .

wyposazonych w sprzet sportowy, pomoce dydaktyczne
1 materiaty kreatywne.

Prowadzenie edukacji rodzicow poprzez warsztaty, szkolenia
1 spotkania dotyczace kompetencji wychowawczych, komunikacji
z dzieckiem oraz wczesnego rozpoznawania zachowan
ryzykownych.

Finansowanie i dystrybucja materiatéw edukacyjnych (broszury,
ulotki, plakaty, scenariusze zaj¢¢) oraz wspieranie zakupu sprzgtu
sportowego 1 dydaktycznego niezbgdnego do prowadzenia zaj¢c
profilaktycznych.

Wspieranie wspolpracy miedzy nauczycielami, pedagogami,
psychologami, wychowawcami $wietlic oraz pracownikami GOK
w celu skutecznego planowania, realizowania i monitorowania
dziatan profilaktycznych na terenie gminy.

Liczba zrealizowanych programéw i warsztatow

profilaktycznych.

Liczba uczestnikow zaje¢ pozalekcyjnych i socjoterapeutycznych.
Liczba dziatan edukacyjnych dla rodzicow.

Liczba zakupionych materiatéw edukacyjnych i sprzetu do
Swietlic.

Liczba uczestnikow zaje¢ Swietlicowych;

Liczba godzin zaj¢c 1 liczba zatrudnionych opiekunows;

Wojt Gminy Kostomtoty

Placowki o§wiatowe

GOK w Kostomtotach

GOPS w Kostomtotach

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w Kostomtotach

Cuw

Zadanie 4: Wspieranie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych

w rozwiazywaniu problemow alkoholowych

Kierunki dzialan: °

Organizowanie 1 rozwijanie wspdlpracy miedzy instytucjami
publicznymi, organizacjami pozarzadowymi, szkotami, stuzbami

spotecznymi 1 Policja w celu wzmacniania lokalnej koalicji
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na rzecz profilaktyki uzaleznien.

e Tworzenie i promowanie dzialan integracyjnych oraz inicjatyw
srodowiskowych wspierajacych zdrowy styl zycia wsrdd
mieszkancow gminy.

e Wspieranie 1 rozwijanie dzialalnosci grup samopomocowych
oraz grup wsparcia dla rodzicéw i rodzin z problemem uzaleznien.

¢ Dofinansowywanie i realizowanie szkolen, kursow
specjalistycznych i warsztatow podnoszacych kompetencje osob
prowadzacych  dziatania  profilaktyczne, = wychowawcze,

terapeutyczne i interwencyjne.

Wskazniki realizacji: Liczba grup samopomocowych.
e Liczba szkolen 1 kurséow dla o0so6b realizujacych zadania
profilaktyczne.
e Liczba uczestnikow
Realizatorzy: e Wojt Gminy Kostomtoty
e GKRPA
e GOPS w Kostomtotach
e Placowki o§wiatowe
¢ Organizacje pozarzagdowe
Zadanie 5: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow ustawy
o wychowaniu w trzezwosci
Kierunki dzialan: e Prowadzenie systematycznej kontroli przestrzegania zasad
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych w sklepach
I punktach gastronomicznych.
e Realizowanie dziatan monitorujacych dotyczacych spozywania
alkoholu w miejscach publicznych objetych ustawowym zakazem.
e Podejmowanie interwencji wobec przypadkow  sprzedazy
alkoholu osobom nietrzeZwym, nieletnim, a takze sprzedazy na
Kredyt
lub pod zastaw.
e Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego w sprawach wynikajacych z naruszenia przepisow

ustawy o wychowaniu w trzezwosci.
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Wskazniki realizacji:

Realizatorzy: .

Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow, ktorzy ubiegaja sie
o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

w szczegolnosci w zakresie zgodnosci z polityka gminng.

Liczba kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy alkoholu.
Liczba wnioskéw 1 opinii przygotowanych dla przedsigbiorcow.
Liczba interwencji podjetych wobec naruszen przepisow.
Liczba spraw skierowanych do sadu.

Wo6jt Gminy Kostomtoty

GKRPA

Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Slaskiej

Sady Rejonowe

Zadanie 6: Ograniczenie szkéd wynikajacych z nadmiernego spozywania alkoholu

Kierunki dzialan: °

Wskazniki realizacji:

Realizatorzy: .

i przemocy domowej
Wspieranie o0s6b uzaleznionych w podejmowaniu leczenia
oraz w nawigzywaniu wspolpracy z instytucjami pomocowymi.
Realizowanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych w szkotach
oraz spolecznosciach lokalnych w zakresie ograniczania szkod
uzaleznien.
Organizowanie szkolen, konferencji i kampanii spotecznych
skierowanych do dzieci, mtodziezy 1 dorostych, promujacych
zdrowy styl zycia i profilaktyke uzaleznien.
Monitorowanie zachowan problemowych w srodowisku lokalnym
oraz raportowanie skuteczno$ci podejmowanych dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych.
Liczba 0sob objetych dziataniami edukacyjnymi
I motywacyjnymi.
Liczba kampanii spotecznych zrealizowanych w gminie.
Liczba szkolen 1 konferencji dla mieszkancow 1 grup
zawodowych.
Wojt Gminy Kostomtoty
GKRPA

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w Kostomtotach
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GOPS w Kostomlotach

Placowki oSwiatowe

GOK w Kostomlotach

Komenda Powiatowa Policji

ROZDZIAL IX
FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2026-2029 DLA GMINY KOSTOMLOTY

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Programie beda $rodki finansowe budzetu
gminy stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
whniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dochody te stanowia dochdd
gminy, ktory w catosci jest przeznaczany na realizacj¢ Programu.

Dodatkowym zZrodtem finansowania moga by¢ $rodki, pozyskiwane z tzw. ,optat

za malpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

ROZDZIAL X
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE KOSTOMLOTY

1. Cztonkowie komisji realizuja swoje zadania na podstawie umoéw cywilno — prawnych
zawartych na okres danego roku budzetowego.

2. Cztonkowie komisji realizujg swoje zadania na zasadach zawartych w Regulaminie GKRPA.

3. Podstawa do rozliczenia pracy cztonkdéw komisji jest lista obecnosci.

4. Przewodniczacemu komisji za prace w komisji przysluguje wynagrodzenie w wysoko$ci
do 10% minimalnego wynagrodzenia za prace obowigzujacego w danym roku
kalendarzowym (do jego zakresu obowigzkow nalezy inicjowanie 1 przeprowadzanie rozmoéw
motywujacych do podjgcia leczenia odwykowego, monitorowanie oséb podejmujacych
leczenie, kierowanie na badania psychiatryczno - psychologiczne oraz redagowanie
wnioskow do Sadu), zastepcy przewodniczacego do 8% minimalnego wynagrodzenia
za prace obowigzujagcego w danym roku kalendarzowym (organizowanie posiedzen komis;ji,

przeprowadzanie rozmow  motywujacych do podjecia leczenia odwykowego),
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cztonkom komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci do 5% minimalnego
wynagrodzenia za prac¢ obowigzujacego w danym roku kalendarzowym (udziat w

posiedzeniach, sporzadzanie wywiadoéw srodowiskowych pogtebionych).

ROZDZIAL XI
WDRAZANIE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA
LATA 2026-2029 DLA GMINY KOSTOMLOTY

Wdrazanie Programu ma charakter interdyscyplinarny i opiera si¢ na $cislej wspotpracy
r6znych specjalistow oraz instytucji. W jego realizacj¢ zaangazowani sa m.in.: czlonkowie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, psycholodzy, terapeuci
uzaleznien, realizatorzy programéw profilaktycznych, pedagodzy szkolni, wychowawcy,
pracownicy socjalni, kuratorzy sadowi oraz funkcjonariusze policji. Wspdlne, skoordynowane
dziatania tych podmiotéw maja na celu kompleksowe wsparcie mieszkancéw gminy w zakresie
profilaktyki uzaleznien, wczesnej interwencji, edukacji oraz dziatan naprawczych.

Wojt odpowiada za prawidlowe zarzadzanie S$rodkami finansowymi przeznaczonymi
na realizacj¢ Programu, w tym za decyzje dotyczace podziatu budzetu, wydatkowania funduszy
oraz alokacji zasobow zgodnie z aktualnymi potrzebami lokalnej spoteczno$ci i priorytetami
Programu. Kazdego roku sporzadza szczegdlowe sprawozdanie z realizacji, obejmujace opis
podjetych dziatan, ocen¢ ich efektywnosci oraz wskazanie obszaréw wymagajacych
wzmocnienia. Sprawozdanie to przedktadane jest Radzie Gminy najpdzniej do 30 czerwca roku
nastgpujacego po roku sprawozdawczym. Ponadto, zgodnie z wytycznymi Krajowego Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom, do 15 kwietnia Wojt przekazuje tej instytucji zbiorcza

informacj¢ dotyczacg realizacji zadan, opracowang w oparciu o ankiet¢ KCPU.

36

Id: CODF3B69-150C-4001-B3D3-FD818C678BS8C. Projekt Strona 36



ROZDZIAL XII
MONITORING | EWALUACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2026-2029 DLA GMINY
KOSTOMLOTY

Zgodnie z Rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(KCPU), monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii stanowig kluczowe mechanizmy zapewniajace
jego skuteczno$¢, cigglo$¢ oraz dostosowanie do zmieniajagcych si¢ potrzeb spolecznosci

lokalnej. Ponizej przedstawiono zasady i procedury ich wdrazania.

12.1. Cel monitoringu i ewaluacji

Monitoring ma na celu biezace S$ledzenie postgpow w realizacji dziatan Programu,
zapewnienie terminowosci, jako$ci 1 adekwatno$ci prowadzonych przedsigwzigé oraz wczesne
wykrywanie obszar6w wymagajacych korekty.

Ewaluacja natomiast pozwala na ocen¢ efektywnosci i wpltywu dziatan — zaré6wno pod
wzgledem osiggnigcia zaplanowanych rezultatow, jak 1 w kontek$cie zmian zachowan,
$wiadomosci 1 sytuacji rodzinnej lub srodowiskowej uczestnikow. Zgodnie z rekomendacjami
KCPU, programy profilaktyczne powinny by¢ poddawane systematycznemu monitorowaniu

i ewaluacji, by mozliwe bylo wprowadzanie usprawnien.

12.2. Zakres monitoringu
Monitoring obejmuje:

e zbieranie danych statystycznych dotyczacych skali zjawisk uzaleznien, przemocy domowe;j
oraz innych probleméw spotecznych objetych programem;

e analiz¢ dostgpnych form wsparcia — liczby punktéw konsultacyjnych, grup wsparcia,
dostepnosci terapii — co umozliwia kierowanie do odpowiednich ustug oraz identyfikacje luk
w systemie;

e wymian¢ informacji pomig¢dzy instytucjami realizujgcymi program (samorzad, szkoty, pomoc
spoleczna, sluzby zdrowia, organizacje pozarzadowe), co sprzyja koordynacji dziatan
I reagowaniu na nowe problemy;

e gromadzenie raportow i sprawozdan z realizacji dziatan, w tym informacji 0 liczbie

zrealizowanych dziatan, uczestnikach, materiatach edukacyjnych i wynikach pracy;
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e kontrole realizacji powierzonych zadan — sprawdzanie zgodno$ci z planem, prawidlowosci

wykorzystania §rodkdw oraz jako$ci $wiadczonych ustug.

12.3. Procedury ewaluacji
Ewaluacja programu bedzie prowadzona wedtug nast¢pujacych etapow:

1. Metoda i plan badania — ustalenie wskaznikow procesu, rezultatéw i oddzialywania (np.
zmiana postaw wobec alkoholu, liczba skierowan do leczenia), okreslenie grup badawczych,
czestotliwosci  pomiar6w  oraz  sposobu  zbierania danych (ilo§ciowo-jako$ciowo).
Rekomendacje KCPU podkreslajg konieczno$¢ prowadzenia ewaluacji programow, w tym
badan rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych oraz jako$ciowej analizy
dziatan.

2. Realizacja badania — zbieranie danych, analiza dokumentacji, ankiet, wywiadow,
obserwacji; weryfikacja realizacji planu programu (czy dziatania s3 zgodne z zatozeniami).

3. Raportowanie i wnioski — przygotowanie raportu ewaluacyjnego zawierajgcego opis dziatan,
wyniki pomiar6éw, interpretacj¢ danych oraz rekomendacje zmian lub kontynuacji dziatan.
Zgodnie z dokumentem KCPU, wyniki nie moga ogranicza¢ si¢ jedynie do poziomu
satysfakcji uczestnikéw, lecz powinny wskazywaé na rzeczywiste efekty i1 wnioski
dla przysztosci.

4. Wdrazanie korekt — na podstawie raportu ewaluacyjnego podejmowane sg decyzje
o modyfikacji programu, dostosowaniu dzialan, zasobéw lub harmonograméw, tak by

program pozostawat skuteczny i adekwatny do lokalnych warunkow.

12.4. System wskaznikow i raportowania

W ramach Programu ustala si¢ zestaw wskaznikow procesu (np. liczba warsztatow, liczba
interwencji, liczba uczestnikow), wskaznikow rezultatow (np. zmiana wiedzy, zmiana postaw),
oraz wskaznikéw oddziatywania (np. spadek liczby oso6b uzaleznionych, mniejsze zgloszenia
przemocy domowej).

Monitoring 1 ewaluacja Programu realizowane s3 w sposéb systematyczny,
z uwzglednieniem biezacych potrzeb i mozliwosci organizacyjnych. W miarg potrzeb,
nie rzadziej niz raz w roku, opracowywany jest raport roczny zawierajacy analize¢ dziatan, dane
poréwnawcze oraz rekomendacje na kolejny okres realizacji. Co kilka lat mozliwe jest
przeprowadzenie poglebionej ewaluacji zewnetrznej, ktorej celem jest ocena skuteczno$ci

1 adekwatnosci podejmowanych dziatan.
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12.5. Zasady jakosci i transparentnosci

Program monitoringu i ewaluacji kieruje si¢ zasadami: rzetelno$ci, systematycznosci,
uzywania odpowiednich metod pomiaru, transparentnosci wynikow (publikacja raportu
dla spolecznosci lokalnej) oraz ciaglego doskonalenia. Rekomendacje KCPU podkreslaja
takze konieczno$¢ prowadzenia dokumentacji i stosowania superwizji tam, gdzie prowadzona
jest praca z rodzinami z problemem uzaleznien.

Dzigki przyjeciu powyzszego systemu monitoringu i ewaluacji Program staje si¢
narz¢dziem dynamicznym, reagujagcym na zmieniajace si¢ warunki, potrzebe korekty dziatan

1 zapewniajagcym najwyzszg jako$¢ wsparcia mieszkancom.
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Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029 w Gminie Kostomtoty jest uchwalony na podstawie art. 4! ust. 1 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U.
72023 1., poz. 2151 z pdzn. zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialania narkomanii
(tj. Dz.U. 2023r., poz.1939). Art. 4' znowelizowane] ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i art. 10 ust. 2, takze zmienionej ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, naktada na gminy obowiazek realizacji w postaci
uchwalonego przez rade gminy — jednego gminnego programu dzialan zwiazanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych, integracja spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu oraz
przeciwdziataniem narkomanii. Wedlug ww. przytoczonych przepisow w nowym uchwalonym Programie
powinny zosta¢ ujete zadania dotyczace przeciwdziatania przemocy oraz uzaleznieniom behawioralnym
(art. 4" ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy o wychowaniu w trzezwoscii przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest kontynuacja zadan realizowanych w Gminie Kostomtoty w latach poprzednich. Okresla on
lokalne dzialania w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje szkod
spotecznych  wynikajacych  znaduzywania alkoholu, substancji  psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz natogow zwigzanych ze zjawiskiem przemocy. Program jest adresowany do calej
spotecznosci Gminy Kostomtoty, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob uzaleznionych od alkoholu, os6b
wspotuzaleznionych, oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i psychotropowych, 0s6b
z uzaleznieniami behawioralnymi, do 0séb z grup ryzyka a takze do dzieci i mlodziezy. Na realizacj¢ zadan
sg przeznaczone $rodki uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
ktore okre§la budzet gminy na dany rok. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029, zostal opracowany zgodnie z ww.
obligatoryjnymi zadaniami, rekomendacjam Krajowego Centrum Uzaleznien oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie Gminy Kostomloty, poprzedzony "Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych”
przeprowadzong w 2025 r.

Projekt przygotowat : Beata Mamczarz
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